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...rodzi sie
kontakt

Cztowiek jest istotg spoteczng od chwili narodzin - nie staje sie nig dopiero
w trzecim miesigcu Zycia ani wtedy, kiedy zacznie chodzi¢ i mowié. Czy nie

rozumie sie to samo przez sie?
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kazuje sie, ze wcale nie. Zapewne
O wiele z Was miato okazje obserwo-

wac ,$wiezych rodzicow’, dla ktorych
noworodek jest obowiazkiem, odpowiedzial-
noscia, odbiorcg zabiegdw pielegnacyjnych,
przyczyna zmartwien i trosk.. ale nie osoba.
W pierwszych dniach i tygodniach po narodzi-
nach zaaferowani rodzice tak bardzo skupiajg
sie na,technicznych”aspektach obstugi nowo-
rodka - takich jak czestotliwos¢ karmien i wy-
proznien, ilos¢ i jakos¢ snu, temperatura wody
w wanience i powietrza w sypialni, widmo ko-
lek — Ze kwestia jego podmiotowosci zupetnie
im umyka. Réwniez medialny obraz wczesne-
go macierzyristwa skupia sie na zaspokajaniu
fiziologicznych potrzeb noworodka i zapew-
nianiu mu fizycznego komfortu, natomiast
kwestia psychologicznego dobrostanu mate-
go cztowieka jest traktowana po macoszemu.
A przeciez interakcje spofeczne sg noworod-
kowi niezbedne! To, co wiemy z praktyki i do-
$wiadczenia, zostato potwierdzone réwniez
przez badania naukowe: kontakt z kochajacym
opiekunem jest niezbedny dla prawidtowego
rozwoju noworodka — poznawczego, emocjo-
nalnego, ale réwniez fizycznego. Ekstremal-
nym skutkiem braku regularnego kontaktu
w rozwoju niemowlecia jest choroba sieroca,
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obejmujaca zaréwno zaburzenia lub zahamo-
wanie rozwoju psychicznego, jak i objawy so-
matyczne. Choroba sieroca dotyczy nie tylko
pensjonariuszy domoéw dziecka, ale réwniez
dzieci, ktérych rodzice z réznych przyczyn nie
s3 w stanie zapewnic im regularnego, petnego
i ciepfa kontaktu z drugim cztowiekiem.

POGADAIJMY, PROSZE WAS!
Noworodek jest ewolucyjnie  wyposazo-
ny w cechy, ktére maja zacheca¢ dorostych
do kontaktu. Jego nieproporcjonalnie duze
oczy przyciagaja spojrzenie, nie sposob nie
usmiechnac sie na widok stodkich minek, uro-
cze guganie wydaje sie zacheta do rozmowy...
| faktycznie nig jest. Noworodki i niemowleta
potrafig inicjowac kontakt, potrafig wchodzi¢
w interakdje, szybko ucza sie naprzemiennosci
rozmowy, doskonale nasladuja gesty i mimike
twarzy, umiejg rozpoznawac¢ emocje doro-
stych: chetniej patrza na twarze usmiechniete
niz skrzywione, zas najbardziej boja sie twarzy
bez wyrazu, pfaskiej i niedostepnej (typ afektu
obserwowany u 0sob z depresja). Wszystkie
te czynniki wskazuja na jedno: interakcje spo-
teczne s3 noworodkowi niezbedne do zycia
i rozwoju, tak jak mleko mamy i spokojny sen.
Kluczowe zadaniem staje sie zatem przekaza-

nie tej informacji mtodym rodzicom. Przekona-
nie ich, ze rozmowa i zabawa z noworodkiem
jest réwnie oczywistym i niezbednym elemen-
tem opieki nad ich nowo narodzonym dziec-
kiem, jak zmiana pieluszki czy wieczorna kapiel.
Co wiecej, jest to czynnos¢, ktdra — w przeci-
wienstwie do zmiany pieluszki — niesie wiele
radosci, przyjemnosci i wymiernych korzysci
nie tylko dla maluszka, ale réwniez dla jego
opiekunéw. Komu wiec mozna to zadanie po-
wierzy¢? Kto ma kontakt z rodzicami jeszcze
w okresie cigzy, a pdzniej po porodzie — w szpi-
talu i w domu? Kto stuzy rada, pomocg, wspar-
ciem, wiedzg i doswiadczeniem, praktycznymi
poradami? Jasne, ze potoznal

PRZYGOTOWANIA DO POWITANIA

Szkota rodzenia to miejsce, gdzie pordd
i opieka nad noworodkiem stajg sie dla przy-
sztych rodzicow nieco bardziej prawdziwe
i realne, przechodzac ze sfery nieokreslonej
przysztosci do sfery konkretnych przygoto-
wan. Tutaj przyszli rodzice zaczynaja mie-
rzy¢ sie z rzeczywistoscia, ktéra odbiega od
cukierkowego obrazu wczesnego rodziciel-
stwa prezentowanego w mediach. Szkoty
rodzenia poswiecajg wiele czasu na przy-
gotowanie rodzicow do pielegnacji nowo-
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rodka, co jest ogromnie wazne, szczegdlnie
w przypadku pierwszego dziecka. Jestem
przekonana, ze niezwykle istotne jest tez,
aby juz na tym etapie rodzice otrzymali
réwniez informacje o koniecznosci zadbania
o rozwdj intelektualny, poznawczy i spotecz-
ny swojego dziecka oraz o tym, co to ozna-
cza w praktyce. Rynek produktow dla nie-
mowlat jest bardzo rozbudowany, a spece
od marketingu doktadajg wszelkich staran,
aby przekonac¢ rodzicéw, ze ich dziecko nie
ma szans na szczesliwe zycie i satysfakcjo-
nujaca kariere zawodowa, jesli nie bedzie od
kotyski intensywnie stymulowane intelektu-
alnie za pomocy czarno-biatych ksigzeczek,
specjalnie skalibrowanych obrazkéw, ptyt
z muzyka wprowadzajacg mézg w stan alfa
i karuzelek nad tozeczko wygrywajacych
Mozarta. Niestety, w przekazie tym brak
najwazniejszej informacji: nawet najdrozsze,
najbardziej zaawansowane technologicznie
zabawki nie zastapig kochajacej obecnosci
rodzica, jego uwagi i troski. Rodzice musza
ustysze¢ od osoby, ktérej zdanie szanuja
(a taka osobg jest potozna prowadzaca zaje-
cia w szkole rodzenia), ze najlepsza zabawka
dla noworodka sg twarze i gtosy rodzicow.
Maluchowi niepotrzebne s3 zabawki, jesli
mozna patrze¢ mamie w oczy. Zadna karu-
zela nie zastapi taty spiewajacego kotysanke,
nawet jesli jego talent wokalny pozostawia
wiele do zyczenia. Nie ma lepszej zabawy
niz nasladowanie mamy pokazujacej je-
zyk, szukanie taty, ktory gdzie$ sie schowat,
a przeciez go stychac¢; zwykte ,a kuku!” moze
doprowadzi¢ starszego niemowlaka do spa-
zmow $miechu. To, co w okresie niemowle-
Cym ma znaczenie, to zaangazowanie, uwa-
ga i obecno$¢ rodzicoéw. To wiasnie dzieki
nim noworodek rozwija sie intelektualnie
i spotecznie, czuje sie kochany i wazny,
buduje swoja podmiotowos¢ i poczucie
wiasnej wartosci, uczy sie relacji z ludzmi
i otaczajacym swiatem. To jest wiasnie polisa
na przysztos¢, ktéra nic nie kosztuje i nikt na
niej nie zarabia, nie jest wiec szeroko rekla-
mowana. Wierze, Zze rodzice, ktorzy juz w cig-
7y naucza sie mysle¢ o swoim dziecku jako
o petnoprawnym uczestniku relacji, uksztat-
towanej osobie, partnerze do interakcji, za-
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pamietaja, jak istotne sa chwile poswiecane
na kontakty z nim.

DO YOU SPEAK BABYISH?

Rodzice przygotowani teoretycznie w okre-
sie cigzy do wchodzenia z noworodkiem
w interakcje, po narodzinach dziecka moga
potrzebowac jedynie niewielkiego wsparcia
we wprowadzaniu teorii w zycie. Niektorzy
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Rodzice czasem potrzebujy
zpmcz/ Ve kogorj kto rozmawia
z ich dzleckiom — i jaky frajdg
me to obuw stronom.
Ku‘e,p{/v zzwé,(@/ww/@, ze lch
dziecko, tak male, drobne
(L pozormie nieporadne, z radosciq
wchodzi w L/Lfamkc/e, reaguje
na j[a(, fkwpzﬂ wzrok na twarz Y,
rozpoznafe glosy swoich rodzicsw
L uspokaja sig na ich diwighk
— nic juz nie bedzie wstanie
powstrz )Mm/é ichod z"ejo, czeqo
preeciex m,(f)/nkfowme proagud:
ZAANGAZOWANLA, Sig W Eg /e&w/;
c‘u/[/fw/m sercem. Rolg, ‘Mﬁozn, e/,
czf/ez//}/}//m%jp preewodnika po
Swiecie niemowtlecia
L tlumaczki jezyka babyish,
bedzie jeszcze delikatne
utemperowanie nadimierneqo

e%fwzﬁtzz/mw.

mtodzi rodzice nie majg pomystu na rozmowy
z noworodkiem, czujg sie dziwnie, opowia-
dajac o zmieniangj pieluszce czy wystawiajac
jezyk (przeciez mama uczyfa, ze to niegrzecz-
niel). Dlatego tak istotne jest spokojne, ciepte

i przyjazne modelowanie pozadanych zacho-
wan. Rodzice czasem potrzebujg zobaczyc
kogos, kto rozmawia z ich dzieckiem — i jakg
frajde sprawia to obu stronom. Kiedy zaob-
serwujg, ze ich dziecko, tak mate, drobne
i pozornie nieporadne, z rado$cig wchodzi w
interakcje, reaguje na gtos, skupia wzrok na
twarzy, rozpoznaje gtosy swoich rodzicdw
i uspokaja sie na ich dzwiek — nic juz nie bedzie
w stanie powstrzymac ich od tego, czego prze-
ciez instynktownie pragna: zaangazowania sie
w te relacje catym sercem. Rolg potoznej, cier-
pliwego przewodnika po $wiecie niemowlecia
i ttumaczki jezyka babyish’, bedzie jeszcze de-
likatne utemperowanie nadmiernego entuzja-
zmu poprzez zwrécenie uwagi na komunikaty
i sygnaty wysylane przez dziecko, szczegdlnie
te, ktére oznaczajg zmeczenie, przecigzenie
i nadmierng stymulacje - pisata o nich
Bozena Cieslak-Osik w poprzednim numerze
W Czepku Urodzonych'"

DLONIE TEZ MOWIA

Ostatnim, ale nie mniej waznym aspektem
interakcji spotecznych, o ktérym chciate-
bym dzi$ przypomnie¢, jest dotyk. Dotyk
to réwniez kontakt i komunikacja, blisko$¢
i poczucie bezpieczenstwa, budowanie wie-
Zi z najblizszymi. Uzupetnia on inne formy
kontaktu, podkresla je i wzmacnia.,Technicz-
ne” aspekty opieki nad noworodkiem, takie
jak przewijanie czy kapiel, mozna ,ucztowie-
czy¢"i zmieni¢ w zabawe wiasnie dzieki do-
tykowi. Masaz po kapieli, zabawa w ,idzie rak
nieborak” przy zmianie pieluszki - to proste
sposoby na kontakt i komunikacje, na roz-
mowe i interakcje, na budowanie rytuatow
dajacych poczucie bezpieczeristwa. To spo-
soby znane od wiekdéw i wykorzystywane
7 powodzeniem przez matki i babki wspot-
czesnych mam. W pogoni za nowoczesno-
dcig, w zachtysnieciu zdobyczami techniki
i nauki, stare, dobre, wyprébowane sposoby
ging w mrokach niepamieci lub sg skazywa-
ne na banicje wraz z dawnymi stereotypami
i zdezaktualizowang wiedza. Rolg potoznych
jest zapobiezenie wylewaniu dziecka z ka-
pielg i przekonanie mam, ze nie wszystko, co
robity ich mamy i tesciowe, jest bez sensu, ze
niektore tradycje warto kontynuowac. @



