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O sztuce

O tym, ze sen odgrywa kluczowa role w Zyciu niemowlecia, nie trzeba chyba nikogo
przekonywacd. Sama natura zadbata o to, aby sen noworodka byt szczegdlnie
chroniony - juz od pierwszych dni jego Zycia ,,po drugiej stronie brzucha”.

Kavolina IM—KMW’WQL

EKSPERTKA SKALI OCENY ZACHOWANIA NOWORODKA WEDtUG BRAZELTONA

azdy noworodek przychodzi na swiat
I< wyposazony w mechanizm habitu-

acji — ochrony snu. Habituacja pole-
ga na umiejetnosci mdézgu odcinania sie od
bodzcédw zaktdcajacych odpoczynek, jesdli sg
one regularne i znajome. Stanowi najwcze-
$niejszg forme uczenia sie: dziecko odbiera
bodziec — dzwiekowy lub wizualny - jego
mozg rejestruje go i reaguje na niego. Jesli
jednak bodziec ten bedzie sie regularnie po-
wtarzat, mézg przekaze organizmowi sygnat,
Ze jest to cos znajomego i nie ma potrzeby
reagowania na to za kazdym razem. Dzieki
temu sen, majacy dla rozwoju noworodka
warto$¢ nadrzedna, jest chroniony. Jedli jed-
nak jakos¢ bodzca sie zmieni i w otoczeniu
pojawi sie nagly hatas lub ostre $wiatto, ma-
lenstwo zareaguje na nie przebudzeniem.

A KIEDY JEJ NIE MA...

Jednoczesdnie nalezy pamietac, ze kazde nie-
mowle, tak jak kazdy dorosty, jest inne; ma
wiasne, indywidualne cechy i potrzeby, kté-
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rych nie mozna ignorowac. Niektérzy z nas
,Spia jak susty”i nie jest ich w stanie obudzi¢
nawet gradobicie, inni za$ ,$pig jak zajac’,
budzeni przez najmniejszy hatas, i aby sie
dobrze wyspac, konieczne sg im grube za-
stony, klapki na oczy i zatyczki do uszu. Cho¢
habituacja jest umiejetnoscig wrodzona,
u niektérych dzieci jest ona bardzo dobrze
rozwinieta, inne zas wymagaja wsparcia
w tym zakresie.

...OPIS PRZYPADKU

Trenerka Skali Oceny Zachowania Nowo-
rodka wedtug Brazeltona, pracujgca w lon-
dynskim Royal Free Hospital Betty Hutchon,
opowiada historie dziewczynki — wczesnia-
ka — przebywajacej w Oddziale Intensywnej
Terapii Noworodka. Pomimo braku wyraz-
nych przyczyn medycznych, stan dziew-
czynki stopniowo sie pogarszat: nie przybie-
rafa na wadze, nie rozwijata sie, miata coraz
wieksze trudnosci z oddychaniem oraz pod-
wyzszone napiecie miesniowe. Ponadto

byta noworodkiem wyjatkowo niespo-
kojnym, bardzo pfaczliwym i trudnym do
uspokojenia. Zaréwno lekarze, jak i personel
byli bardzo zaniepokojeni jej stanem, szcze-
golnie, ze liczne badania diagnostyczne nie
wykazywaty Zzadnych nieprawidtowosci,
a kondycja dziecka nie poprawiata sie. Betty
Hutchon zostata poproszona o przeprowa-
dzenie badania Skalg NBAS, cho¢ mato kto
wierzyl, ze przyniesie ono jakikolwiek sku-
tek. Pierwszym etapem badania Skalg NBAS
jest wiasnie ocena habituacji: gdy dziecko
$pi, osoba badajaca stymuluje je (najpierw
Swiattem, nastepnie dZzwiekami) i obserwu-
je reakcje: na ile dziecko radzi sobie z bodz-
cem, czy potrafi chroni¢ sen, jak szybko
zasypia ponownie. Dopiero po catkowitym
przebudzeniu dziecka nastepuje badanie
pozostatych pozycji Skali. W przypadku tej
dziewczynki jednak okazato sie, ze ocena
habituacji — niepetna - byta wszystkim, co
udato sie zrobi¢. Obserwacja wykazata, ze
dziecko nie miato Zzadnych umiejetnosci



chronienia snu - reagowato bardzo inten-
sywnie na kazdy bodziec, kazda kolejna

prezentacja bodzca powodowata reak-
cje bardziej intensywng od poprzednich;
dziewczynka nie miata tez zadnych strategii
samouspokajania — ptaczac, potrzebowa-
fa zewnetrznego wsparcia, aby wrdéci¢ do
stanu spokojnego czuwania lub snu. Infor-
macje, ktére uzyskano dzieki badaniu Skala,
okazaty sie kluczowe dla dalszego rozwoju
dziecka. Srodowisko Oddziatu Intensywnej
Terapii Noworodka jest wyjgtkowo nie-
sprzyjajace dla malucha, ktéry nie ma roz-
winietej umiejetnosci habituacji, poniewaz
jasne swiatto, gtosne dzwieki, liczne bodzce
utrudniajg funkcjonowanie i spokojny sen.
W przypadku naszej bohaterki nalezato
dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ jej
maksymalny spokdj i komfort: inkubator
zostat przestawiony w najspokojniejszy kat
oddziatu, personel otrzymat zakaz rozmow
w jego otoczeniu, dziatania pielegnacyjne
zostaty ograniczone do absolutnego mini-

mum; dziewczynke utozono w gniazdku,
aby ograniczy¢ jej ruchy i utrzymac w po-
zycji zapewniajacej spokojny sen. Efekty nie
kazaty na siebie dtugo czekac: dzieki temu,
ze dziecko miato wreszcie warunki do pet-
nego odpoczynku, wkrétce jego problemy
zaczety ustepowad — mata miafa energie,
aby ssa¢, co sprawito, ze zaczeta przybierac
na wadze; stata sie spokojniejsza, dzieki cze-
mu napiecie miesniowe wrécito do normy;
rozwdj nabrat tempa i ustgpity zaburzenia
oddychania. Kilka tygodni pdzniej dziecko
zostato wypisane do domu. Co najciekaw-
sze, juz po diagnozie okazato sie, ze starsze
dziecko w tej rodzinie, urodzone o czasie,
rowniez miato ogromne problemy z habi-
tuacjg — rodzice wspominali, ze podczas
drzemki starszego syna dom musiat abso-
lutnie zamiera¢, gdyz budzit go najmniejszy
szelest. Nikomu jednak nie przyszto do gto-
wy, ze w przypadku wczesniaka tak ,banal-
ny” powdd moze by¢ przyczyng powaznych
zaburzen zdrowotnych...

WSPIERANIE HABITUACIJI

Oto zatem porada, ktdrg powinni otrzymac
rodzice przed powrotem z niemowleciem
ze szpitala do domu: warto da¢ mu szanse
na dostosowanie sie do nowego otoczenia,
nowego rytmu dnia i nowych warunkow.
Nie ma potrzeby, aby dom zamierat na czas
drzemki malucha - stwarzajgc nienatural-
ne warunki catkowitej ciszy i ciemnosci, nie
dajemy niemowleciu szansy na rozwijanie
wrodzonych umiejetnosci  ochrony snu,
odbieramy mu tez okazje do ,¢wiczenia”
mozgu. Niech zycie ptynie zwyczajnie, kie-
dy najmiodszy cztonek rodziny zasypia. By¢
moze okaze sie, ku zaskoczeniu rodzicow,
ze tak jak wiele noworodkéw, réwniez ich
dziecko potrafi spac¢ spokojnie przy dzwie-
kach warczacych ,resorowek” starszego ro-
dzenstwa, szczekaniu domowego psa czy
brzeku kuchennych naczyn. Dzieki temu
funkcjonowanie domu nie bedzie musiato
stawac na gtowie, niemowle bedzie miato
okazje ptynnie wigczy¢ sie do zycia rodzin-
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nego oraz zdobedzie cenne doswiadczenia,
ktore utatwig mu zycie w przysztosci. Habitu-
acja jest bowiem mechanizmem, ktérego na
szczescie nie tracimy — to dzieki niej osoby
mieszkajace w poblizu toréw kolejowych
nie budzg sie co noc 0 4 nad ranem, kiedy
przejezdza ekspres — jest to dzwiek znajo-
my i stanowi element ich otoczenia — choc
zapewne ciche skrzypniecie podfogi pod
stopa wtamywacza postawitoby je na réwne
nogi. Jesli wiec stworzy sie dziecku warunki
do rozwijania habituacji, tym samym da mu
sie podstawy na przysztos¢ — umiejetnosc¢
chronienia snu nawet w niesprzyjajacych
warunkach.

ZMYSL OBSERWACJI POLOINEJ

Jesdli podczas wizyty patronazowej ustyszy-
my od zaniepokojonych rodzicéw, ze ma-
luch jest wcigz marudny, powoli przybiera
na wadze i ptacze bez wyraznego powodu,
warto przyjrzec sie temu, jak spi. Moze oka-
zac sie, ze dziecko jest bardzo wrazZliwe na
dzwieki i $wiatto, przez co kiedy zasypia, jest
wcigz atakowane przez bodZce z otoczenia
i nie udaje mu sie zapas¢ w mocny, gteboki
sen. Warto popatrzec na $pigce dziecko lub
wypytac o to rodzicow: czy ma zamkniete
oczy, rowny, gteboki, regularny oddech, jest
nieruchome z wyjatkiem pojawiajacych sie
rzadko wzdrygnie¢? To cechy gtebokiego
snu, ktorego dziecko potrzebuje. Jedli jednak
maluch kreci sie, co jakis czas otwiera oczy,
porusza konczynami, oznacza to, ze obser-
wujemy tylko sen lekki. Nie jest on wystar-
czajacy, by zapewni¢ dziecku odpoczynek,
pozwoli¢ na nabranie sit do pozostawania
w stanie czuwania, ktéry daje szanse na po-
znawanie $wiata, zapoznawanie sie zrodzing
i karmienie; w stanie lekkiego snu nie jest tez
wytwarzany hormon wzrostu.

DOBRZE SIE WYSPAC!

Staranna obserwacja dziecka pozwoli nam
stwierdzi¢, czy jest to faktycznie osoba,
ktéra ,$pi jak zajac” i ktérej sen bardzo ta-
two zaktéci¢. Pamietajmy, ze gteboki, moc-
ny sen jest wartoscig priorytetowg w zyciu
niemowlecia, ze bez niego jego rozwdj nie
bedzie przebiegat prawidtowo. Dlatego
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Pojecie habituacii nie odnos sig jedynie do zdolnoscl ochwony suu. To pro-

ces poznawczy ﬂoé@g@go}/ na stoprlowym zanikanin V@a/kc/'o' na powta-

rzajacy sig bodziec. Dotyczy on wszystkich zmystow; wprzypadku snu

- zz/n}/ylw sluchu. Ale /}Vz/vkﬁméww /méu’z‘mw/& Jest tez to, ze z czasem

nie czujenty na sobie zapachu perfum, ktsrych od dawna wizywamy

(=mysl wechw), czy tez nie odezuwamy na sobte cigzarw ubrak, ktdre

nosimy (zmyst dotykuw). Inna nazwa dla habituacji to odwrazliwienie.

przede wszystkim nalezy stworzy¢ dziecku
warunki, ktére pozwolg mu nareszcie do-
brze sie wyspac. Jesli mamy do czynienia
z maluchem bardzo wrazliwym na bodz-
ce, warto kfas¢ go spac¢ w zaciemnionym
pokoju, za zamknietymi drzwiami, ograni-
czajac aktywnos$¢ domownikéw podczas
jego odpoczynku. Kiedy maluch bedzie
miat okazje dobrze sie wyspac i nabrac sit,
w okresie czuwania bedzie o wiele chet-

niej jadt i bawit sie, stanie sie pogodniejszy
i spokojniejszy. Po pewnym czasie mozna
powoli i stopniowo wprowadza¢ pewne
bodZce podczas snu dziecka - kiedy na-
bierze sit, tatwiej mu bedzie sobie z nimi
poradzi¢. Pamietajmy jednak, ze kazdy
niemowlak jest inny — nie spodziewajmy
sie, ze z ,zajaca” zrobimy ,susta’, na pewno
jednak nawet ,zajacowi” mozemy pomaoc
dobrze sie wyspac¢. [



