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W jezyku noworodka

Jezykiem noworodka jest jego zachowanie, poprzez ktore komunikuje
swoje potrzeby: ,mowi nie”, sygnalizuje przemeczenie, ostabienie

yraznym sygnatem sprzeciwu,
W ,Stowem nie” wjezyku nowo-

rodka jest jego ptacz. Jest to ko-
munikat skuteczny, wywotujacy u rodzicow
silne emocje. Cieszg sie, gdy stysza go po raz
pierwszy, bezposrednio po porodzie, bo utoz-
samiany jest ze zdrowiem i sitg dziecka. Kaz-
dy nastepny wywotuje juz jednak niepokdj,
pytania co robi¢, jak pomac. Jest to zupetnie
naturalne, rodzice podobnie jak ich dzieci po-
trzebujg ,matkowania’, pomocy w odnalezie-
niu sie w nowe;j roli.

PLACZ NIEJEDNO MA IMIE

Ptacz noworodka jest sygnatem alarmowym,
ostatecznym wofaniem o pomoc. Nakarm
mnie, przytul, spraw, by nie bolato lub po
prostu pobaw sie ze mng. Z czasem rodzice
naucza sie rozpoznawac rodzaje ptaczu. Ten
gwattowny, przeszywajacy oznacza zwykle
bdl, natomiast ten zaczynajacy sie postekiwa-
niem i przechodzacy w gtosnie, modulowane
nawotywanie to komunikat ,jestem glodny’”.

i oczekuje pomocy ze strony otoczenia.
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Marudzenie, pojekiwanie moze oznaczac
nude, za$ rytmiczne nawotywanie i zawodze-
nie bywa sygnatem przemeczenia i nadmiaru
bodzcow. Zwykle potrzeba kilku tygodni, by
rodzice oswoili sie z ptaczem swojego dziec-
ka. Podejmujac proby uspokojenia go, zaczy-
najg zauwazac¢ drobne sygnaty, pozwalajace
odkry¢ niezaspokojong potrzebe.

W BARWACH NARODOWYCH
Subtelniejszy sposéb ,powiedzenia nie” w je-
zyku noworodka przejawia sie zmiang zabar-
wienia skory. Zwykle rézowe niemowle moze
nagle zblednag, stac sie mocno czerwone lub
na jego skorze pojawi sie widoczna siateczka
naczyn krwionosnych. Dzieje sie tak na ogot
w czasie zabiegow pielegnacyjnych. Nad-
miar bodZcéw: dotyk, zmiana pozydji ciata,
zmiana temperatury, zbyt intensywne swiatfo
i dzwiek powodujag niezadowolenie dziecka.
Zmiana zabarwienia skoéry powinna sktonic¢
opiekunéw do zmiany dziatania, dostosowa-
nia ilosci bodZcow do mozliwosci dziecka.

Uwazny obserwator potrafi zauwazy¢ pro-
test noworodka wyrazony w zmianie rytmu
oddychania. Zmeczony maluch, przecigzony
nadmiarem bodZcéw, zanim zacznie ptakac,
przyspiesza swoj oddech. Na jego twarzy
moze pojawi¢ sie grymas niezadowolenia,
zmarszczki na czole, przymruzone oczy — to
wszystko bedzie nieSmiafg prosba:,potrzebu-
je czego$ innego, rob to wolniej, pozwdl mi
chwile odpoczac”. Kazde zachowanie nowo-
rodka niesie dla rodzicow wazng informacje,
a odpowiednio przygotowana potozna moze
pomaoc im rozkodowac nadawany przez mal-
ca komunikat.

SNEM SPRAWIEDLIWEGO

Niepokdj wywotuje nie tylko trudny do uko-
jenia ptacz dziecka, ale i jego nadmierna sen-
nos¢. Niewielu rodzicow zdaje sobie sprawe,
Ze to takze sposéb mowienia ,nie”. Placz
i sen to dwa skrajne stany, w ktérych moze
znajdowac sie noworodek. W jednym i dru-

gim bodZce z zewnatrz docierajg do niego
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Szczegblnym wyzwaniem jest komunikacja z noworodkami chorymi i przed-
wczesnie urodzonymi, ktére zwykle nie reaguja na rodzicéw w sposéb przez
nich oczekiwany.Dziecite sa nadwrazliwe nabodzce: hatas, Swiatto, pielegnacja,

a nawet rodzicielski dotyk wywotujg ich niepokdj.
Potozna moze pomdc rodzicom w dotarciu do ich chorego dziecka, uczac ich,
jak zredukowa¢ nadmiar bodzcéw. Nauczy ich, jak dotyka¢, jak modulowac
gtos, by dopasowac stymulacje do wrazliwosci dziecka. Zwroci uwage na obja-
wy przecigzenia: przyspieszony oddech, zmiane zabarwienia skéry, odwréce-
nie wzroku, uniesienie brwi, by rodzice szybko wiedzieli, kiedy dziecko méwi
,hie” ,mam dosc¢”.

Narodziny dziecka sa zawsze okre-
sem przelomowym, ale bywaja sy-
tuacje, takie jak poréd przedwcze-

sny czy narodziny chorego dziecka,

gdy rodzina potrzebuje specjalnego

traktowania, by zaadaptowac sie do
nowej sytuacji.

Poprzez swoje dziatania piele-
gnacyjne skierowane do chorego
dziecka, potozna moze modelowac
zachowania rodzicéw. Dzieki opiece
dostosowanej do indywidualnych
potrzeb noworodka, maluch szyb-
ciej wréci do zdrowia, a rodzice beda
nabierali pewnosci w zajmowaniu sie
nim. Powoli przezwyciezajac swdj lek,
naucza sie dostrzega¢ jego kompe-

tencje i potencjat rozwojowy.

Widok twarzy rodzicéw, ich gtos, u donoszonego zdrowego noworodka wywo-

tuja zainteresowanie, ozywienie, u dziecka chorego prowadza do przeciazenia,

odciecia od nadmiaru bodzcéw. Dziecko zwykle zapada w sen, bo ptacz jest dla

niego zbyt duzym wydatkiem energetycznym. To trudne doswiadczenie dla
mtodych, niepewnych swych kompetencji rodzicéw.
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w bardzo ograniczonym stopniu. Bez po-

mocy dorostego maluch nie potrafi zmienic¢
stanu i podjgc jakiejkolwiek wspotpracy. Za-
$niecie stuzy malcowi do ochrony dojrzewa-
jacego uktadu nerwowego przed nadmia-
rem draznigcych bodzcéw. Rodzice powinni
dowiedzie¢ sie od potoznej, ze dziecka po-
grazonego w gtebokim $nie nie da sie na-
karmi¢, nie zacheci sie go réwniez do zadnej
innej aktywnosci wymagajacej wspotpracy.

POD ZNAKIEM CZKAWKI,

KICHANIA | ULEWANIA

U niektérych noworodkéw czestym zjawi-
skiem jest czkawka wynikajaca z niedoj-
rzatosci uktadu nerwowego, a wywotana
nagtym skurczem przepony i miesni od-
dechowych znajdujacych sie w klatce pier-
siowej. Czkawka moze pojawiac sie kilka
razy w ciggu doby i trwac¢ nawet godzine.
Wystepuje zwykle po jedzeniu, szczegdlnie
gdy niemowlak duzo ptakat przed positkiem
lub jadt zbyt gwattownie. Przyczyng czkaw-
ki moze byc¢ tez chtdd, ktérego dziecko
doswiadcza chocby przy zmianie pieluchy,
a takze duze pobudzenie emocjonalne, np.
w wyniku zabawy. Wszystkie te doswiad-
czenia moga byc¢ zbyt trudne, szczegdlnie
dla najmtodszych dzieci, dlatego uwaza
sie, ze czkawka w jezyku noworodka takze
oznacza ,nie”. Od potoznej rodzice powinni
dowiedzie¢ sie, jak radzi¢ sobie w takich
sytuacjach. W zaleznosci od bodZca, ktéry
wywotat czkawke, pomdc moze przytulenie
w pozycji pionowej; czasem podanie pier-
si. Gdy malec jest wychtodzony, pomoze
zmiana mokrej pieluchy, a gdy przecigzony
zbyt dtuga zabawg — przerwanie jej. Jedli
czkawke spowodowat nadmiar pokarmu,
wystarczy po prostu odczekanie, az czesc
pokarmu zostanie strawiona.

Gdy niemowle chce powiedzie¢: ,jestem
zmeczony', ,potrzebuje przerwy’, ,czas na
drzemke” — ziewa. Podobne potrzeby wy-
wotujg kichanie. Pojawia sie ono zwykle,
gdy malec chce oczysci¢ drogi oddecho-
we z zalegajacych tam resztek pokarmu
czy kurzu, ale tez gdy narazony jest na nie-
przyjemny, intensywny zapach. Potozna,
wyjasniajac mtodym rodzicom zachowanie

noworodka, redukuje ich stres, sprawia, ze
lepiej odnajdujg sie w nowej roli.

O niezadowoleniu, przecigzeniu dziecka
moze swiadczy¢ ulewanie pokarmu. Wyni-
ka ono z niedojrzatosci uktadu nerwowego
i przewodu pokarmowego. Ulewanie poja-
wia sie, gdy malec je w niewtfasciwej pozy-
cji, gdy po karmieniu lub w jego trakcie jest
w sposob gwattowny poruszany, gdy propo-
nuje mu sie aktywnosci niedostosowane do
jego mozliwosci odbioru. Potozna powinna
wiedzie¢, ze jesli ziewanie, kichanie, czkawka
i ulewanie nastepuja po sobie, swiadczy to
0znacznym zmeczeniu dziecka. Warto uwraz-
liwi¢ rodzicow na przyczyny tych stanow oraz
podpowiedzie¢ im, jak ich unikac.
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przez malca komunikat.

MOWA CIALA

Swoje ,nie” noworodek komunikuje réwniez
poprzez zachowania motoryczne. Gwattowne
zdezorganizowane ruchy, zmienne napiecie
miesniowe czy tez nienaturalne utozenie ciafa
dziecka w tuk swiadczg o jego dyskomforcie.
Zdrowy, spokojny noworodek potrafi ograni-
czy¢ swojg aktywnos¢ ruchowa, szczegodlnie
w chwili, gdy jest czyms bardzo zainteresowa-
ny. Gdy skupia uwage, stucha czegos lub cos
oglada, jego ciato jest rozluznione i pozostaje
niemal w bezruchu. Jesli wzrasta jego aktyw-
no$¢, to widzimy ptynne, eleganckie, rézno-
rodne sekwencje ruchu. Kiedy dziecko zaczyna
sie denerwowad, traci kontrole nad swym za-
chowaniem, ruchy staja sie gwattowne, czesto
urywane, a napiecie miesniowe zmienia sie.
Dziecko potrzebuje pomocy, by powréci¢ do

réownowagi. Potozna moze zaproponowac
rodzicom rézne sposoby przywrécenia kom-
fortu malenstwu. Przede wszystkim wykluczyc
lub ograniczy¢ czynnik stresujacy. Przytuli¢
i pokotysac, zawing¢ w kocyk w taki sposéb, by
malec maégt ssa¢ swojg dton lub palec. Dzieki
spowiciu lepiej poczuje swoje ciato, a dodatko-
wo mozliwos¢ ssania przyniesie mu ukojenie.
Mozna réwniez podac¢ smoczek, jesli dziecko
go uzywa.

W ROLI TLUMACZA

Praca z rodzicami nad odczytywaniem ko-
munikatéw wysytanych przez noworodka
pozwala potoznej wspiera¢ ich w pozna-
waniu dziecka. Dzieki wspdlnej obserwadji
ucza sie dostrzega¢ najdrobniejsze przejawy
komunikacji podejmowanej przez dziecko,
poznaja caty wachlarz jego zachowan. Zada-
nie to jest niezwykle delikatne, wymagajace
od potoznej nie tylko wiedzy o potrzebach
dziecka i sposobach ich komunikowania,
ale takze otwartosci na potrzeby rodzicow.
Szczegdlnie w okresie okotoporodowym po-
trzebuja oni potwierdzania swych kompeten-
cji. Dawniej, kiedy rodziny wielopokoleniowe
byty codziennoscia, swiezo upieczona matka
i ojciec mogli liczy¢ na pomoc najblizszych.
Dzis, kiedy mtodzi ludzie mieszkajg z dala od
swych domow rodzinnych, moga liczy¢ tylko
na opieke profesjonalistow.

Zrozumiec¢ jezyk dziecka to pierwsze i pod-
stawowe zadanie rodzicow. Tak jak natura
wyposazyta noworodki w umiejetnos¢ ko-
munikowania sie, tak data i dorostym zdol-
nos¢ rozumienia tego jezyka. Dorosli szybko
Zauwazaja pewna rytmicznos¢ w zachowaniu
noworodkoéw i dostosowujg swoje dziafania
do aktualnego stanu dziecka. Nawet jesli po-
czatkowo popetniajg btedy w odczytywaniu
jego komunikatéw, nie umniejsza to ich roli
jako rodzicow. Rozumienie i akceptowanie
,nie"wyrazanego przez dziecko, jest wyrazem
szacunku dla jego potrzeb i uznawaniem
jego odrebnosci. O
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