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Marty

wielkl cztowiek

Wczesniak to kazdy noworodek, ktory w tonie swej matki spedzit nie
wiecej niz 37 tygodni. Poczatek jego zycia zwykle wigze sie z napieciem,
lekiem i swego rodzaju rozczarowaniem. Dlaczego nie poczekat jeszcze

kilka tygodni, czemu przyszedt na Swiat wtasnie teraz, czy mozna byto cos
zrobi¢, zeby uchroni¢ go przed tym wszystkim, co go teraz czeka - takie
pytania zadajg sobie rodzice, ktorych marzenia o zdrowym dziecku
w jednej chwili rozsypaty sie jak domek z kart.

czesniak nie trafi w bezpieczne
ich ramiona, nie poczuje zapa-
chu mamy, nie posmakuje mle-

ka z jej piersi, tak jak sobie ona wyobrazafa.
Bezposrednio po porodzie znajdzie pomoc
w oddziale intensywnej terapii lub patologii
noworodka. Tam jego domem stanie sie in-
kubator, bedzie musiat przyzwyczai¢ sie do
dotyku wielu par rak, ktére, by ratowac jego
zycie, czasem sprawiajg bol. Smak mleka
pozna w jego kroplach, ktére zestresowana
mama przyniesie w strzykawce, a ,ciocia”
zwilzy nimi usta lub przez sonde poda do
zotgdka.

CZEPKU

Bozena Cleslak-Ostk

POLOZNA, PSYCHOLOG

IM WCZESNIEJ, TYM...

Postep medycyny, a szczegdlnie dynamicz-
ny rozwdj neonatologii sprawit, ze potrafi-
my pomdc najmiodszym  dzieciom, ktére
przychodza na $wiat po 22. tygodniu cigzy,
aich masa przekracza zaledwie 500 gramow.
Trudno sytuacje tych dzieci poréwnywac
z maluchami urodzonymi w 37. tygodniu,
ktérych masa ciata znacznie przekracza
2000 gramow. W literaturze mozna znalez¢
podziat na trzy grupy wczesniakéw. Te naj-
mniejsze, urodzone do 28. tygodnia cigzy,
to skrajne wczesniaki. Gdy cigza sie kon-
czy miedzy 29. a 34. tygodniem, mowimy

o porodzie bardzo przedwczesnym, a jedli
dziecko rodzi sie miedzy 35.a 37. tygodniem
- moéwimy o miernym wcze$niactwie.
Mozna tez znalez¢ podziat wczesniactwa
uwzgledniajacy mase urodzeniowa dziecka.
Mata masa urodzeniowa to <2500 g, bardzo
mata masa to <1500 g, na $wiat przychodza
rowniez dzieci ze skrajnie niskg masg uro-
dzeniowa <1000 g i ekstremalnie niskg masa
urodzeniowa 750 g. Trudno uwierzy¢, ze tak
malerkim dzieciom udaje sie przezy¢. Oczy-
wiscie w tej grupie noworodkdéw wystepuje
najwieksza $miertelnos¢ i ryzyko powikfan
rozwojowych.



OSWOIC NIEOCZEKIWANE

Potrzeby wczesniakdw i ich wyglad znacza-
co réznig sie od wygladu i zachowania do-
noszonego noworodka, dlatego rodzicom
poczatkowo trudno jest patrze¢, a co dopie-
ro dotykac¢ czy pielegnowac swoje dzieci.
Potrzebujg czasu, by zaakceptowac to, co
sie stafo, potrzebujg nadziei, ze ich dziecko
przezyje i bedzie zdrowe. Dziecko przed-
wczesnie urodzone nie jest miniaturowym
niemowlakiem, ktéry po prostu musi doro-
sna¢ w inkubatorze i goni¢ swoich réwiesni-
kéw urodzonych o czasie. To wymagajacy
pacjent, ktéry ze wzgledu na swa niedojrza-

tos¢ wymaga szczegdlnej opieki i wsparcia.
Przez pierwsze tygodnie, a nawet miesigce
Zycia to szpital bedzie jego domem, a kon-
takty z personelem medycznym bedg czest-
sze niz z wkasnymi rodzicami. Na jego rozwdj
maja wptyw czynniki biologiczne, niedoj-
rzatos¢ wielu ukfaddéw, z tym zwigzane roz-
nego rodzaju problemy zdrowotne, ale tez
czynniki $rodowiskowe i relacyjne. Porod
przedwczesny moze wigzac sie z uszkodze-
niami osrodkowego ukfadu nerwowego
(OUN), ktére znacznie pogarszaja rokowania
rozwojowe, ale ich nie determinujg. Warto
w tym miejscu przypomnie¢ o plastyczno-

$ci moézgu i zdolnosci do kompensadji, ktéra
polega na przejmowaniu funkcji uszkodzo-
nych obszaréw przez sasiadujgce z nimi ko-
morki nerwowe. Szczegdlnie u wczesniakow
te mozliwosci sg duze, poniewaz ich moézg
jest jeszcze w fazie intensywnego rozwoju
i tworzenia sie struktur.

SICZEGOLNE WSPARCIE

O ile na czas trwania cigzy i procedury nie-
zbedne dla ratowania Zzycia wczesniaka
mamy niewielki wptyw, to juz na jakos¢ $ro-
dowiska, w jakim malec przebywa, oraz na
stworzenie warunkéw do budowania relacji
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z rodzicami mozemy skutecznie wptywac.
Nadmiar swiatta, hatas, dotyk, ktory wigze sie
z bolem, pogarszaja rokowania rozwojowe
malca. Obecnos¢ rodzica, ktdry miat szanse
wczesniej obserwowac dziecko, poznawac
jego zachowanie, a takze zmierzy¢ sie z trau-
ma przedwczesnych narodzin i przy pomo-
cy personelu zbudowac swe kompetencje,
pozytywnie wptywa na rozwoj. Rozwdj jest
procesem otwartym, dynamicznym, na kaz-
dym etapie mozliwa jest zmiana. Dziecko ak-
tywnie w tym procesie uczestniczy, wptywa
na swoje otoczenie, a ono wptywa na nie.
Zespdt terapeutyczny opiekujacy sie nowo-
rodkiem to tylko krétki epizod w perspekty-
wie catego zycia dziecka, dlatego tak wazna
jest praca z rodzicami. To oni beda tworzy¢
srodowisko, w ktorym dziecko przedwcze-
$nie urodzone bedzie mogto rozwina¢ swoj
potencjat, w ktérym otrzyma poczucie bez-
pieczenstwa i wsparcie.

NIE POROWNUJ!

Btedem, ktéry popetniajg rodzice, ale nie-
rzadko i my, pracownicy ochrony zdrowia,
jest proba poréwnywania rozwoju wcze-
$niakow do rozwoju dzieci donoszonych.
Pytanie, kiedy wczesniak dogoni réwiesni-
kéw, jest pytaniem niewtfasciwym, rodza-
cym stres, ktérego rodzinie wczesniaka i tak
nie brakuje. Kazde dziecko, a tym bardziej
wczedniak, rozwija sie wedtug swojego
wiasnego rytmu, tempa zdeterminowane-
go genetycznie. Jak juz wczedniej wspo-

mniatam, rozwdj zalezy réwniez od czyn-
nikow biologicznych (np. czasu trwania
cigzy, uszkodzenia OUN), srodowiskowych
‘ (np. narazenie na hatas, stres), spotecznych
(np. wrazliwosci rodzicéw, zaspokajania
Dziecko przedwezesnie urodzone nie jest miniaturowym potrzeb). Trudno bytoby stworzy¢ tabele
opisujgce rozwdj wczesniakow, chocby
dlatego, Ze juz na poczatku ich zycia rézna
Lﬂom swolch Vo/wz'/&fkwko’wwmd/zo@oho czasie. jestich dojrzato$¢. Z tego wzgledu, opisujac
T» W}/W“/WFW%@ kto/r)/ Z&WQMWLYW umiejetnosci dziecka, postugujemy sie jego

) / v S ' wiekiem korygowanym (WK), a nie metry-
niedojrzalosé wymaqga KZ&Z’{WW Oml/mfm’m"“" kalnym (WM). tatwo go obliczy¢, odejmu-
jac od wieku metrykalnego tygodnie, kto-
rych zabrakto do wyznaczonego terminu
porodu.

niemowtakiem, kidry po prostu must dorosng é winkubatorze
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Przyktadowo: jesli dziecko przyszto na $wiat
w 28, tygodniu cigzy, np. 22032014 r,
a powinno sie urodzi¢ 12 tygodni pdzniej
w 40. tygodniu cigzy, 14062014 r, to w dniu
8.03.2015 ma metrykalnie 11 i p&t miesigca,
a jego wiek korygowany wynosi 8 i pot mie-
sigca. U dzieci urodzonych przedwczednie ko-
rygowanie wieku obowigzuje nas co najmniej
do drugich urodzin malca. Rozwdj wezesniaka
moze przebiegac¢ zgodnie z wiekiem korygo-
wanym, to znaczy, ze we wszystkich obserwo-
wanych sferach: aktywnosci fizycznej (mam tu
namysliruch, aleisposdb chwytania przedmio-
téw), mowie, kompetencjach spotecznychipo-
znawczych osigga podobny poziom rozwoju.

SLYNNE WCZESNIAKI

Swiat zna wielu genialnych wczesniakéw, wérdd nich Alberta Einsteina, ktory
w dziecinstwie miat trudnosci z naukg czytania. W dorostym zyciu stworzyt
teorie wzglednosci i zostat laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki. Czy

chocby Stevie Wonder, u ktérego nieodwracalnym skutkiem wczesniactwa
jest utrata wzroku. Ta dysfunkcja nie przeszkodzita mu w rozwoju talentu wo-
kalnego, ponad trzydziesci jego piosenek stato sie przebojami, a utwor | just
call to say | love you” zdobyt Oscara.

Bywa tak, ze rozwdj wczesniaka przebiega
dysharmonijnie, np. okotoporodowe uszko-
dzenia mdzgu powodujg spowolniony
rozwdj ruchowy — dziecko uczy sie pdzniej
siada¢, chodzi¢, ale rozwdj emocjonalny
i spoteczny miesci sie w granicach normy.
Malec interesuje sie $wiatem, podejmuje
préby komunikacji, chetnie dzieli sie ra-
doscig ze swoich sukceséw, a w chwilach
smutku i ztosci szuka pomocy u najblizszych.
Bywa i odwrotnie, rozwdj ruchowy dziecka
przebiega ptynnie, juz koto pierwszych uro-
dzin osigga zdolnos¢ samodzielnego prze-
mieszczania sie, ale ma ktopot z koncentracja
uwagi, wspolng z rodzicami zabawa, nie po-
dejmuje préb komunikacji. Dlatego wazna
jest obserwacja rozwoju i wdrazanie progra-
mow wczesnej interwencji dostosowanych
do indywidualnych potrzeb dziecka i jego
rodziny. Warto bysmy pamietali, ze jakosc¢
srodowiska opiekurczego moze wspierac
lub opdzniac rozwoj. Dlatego konieczne jest
zapewnienie silnego wsparcia dla rodzicow.
To wiasnie oni dzieki swej obecnosci przy
dziecku, cierpliwosci, troskliwej opiece, po-
dejmowaniu prob zrozumienia i nazwania
emocji malca, sprawiaja, ze jego $wiat staje
sie bardziej przewidywalny i mozliwe jest
budowanie relacji. To niezwykle wazne, bo
rozwoj zawsze odbywa sie w relacji zinnymi.

RODZIC NAJLEPSZYM EKSPERTEM

Obserwacje rozwoju dziecka prowadza le-
karze pediatrzy, neonatolodzy, ale przede
wszystkim sami rodzice. Swoje niepokoje
moga zgtasza¢ lekarzowi opiekujagcemu
sie malcem w poradni dla wczesniakow
i od niego otrzymac skierowanie do innych
specjalistow. Warto pamieta¢, ze nie kaz-
dy wczesniak jest dzieckiem chorym i nie

kazdy bedzie musiat korzysta¢ z pomocy
specjalistow, ale jego rozwdj powinien byc
monitorowany. Niektére objawy wczesnych
uszkodzerh mdzgu pojawiaja sie dopiero
w 2.-3. roku zycia, a nawet pozniej — w okre-
sie dorastania. Badania naukowe pokazuja,
ze w grupie skrajnych wczesniakdw trudno-
$ci szkolne wystepujg u 50-70 proc. dziedi,
nawet jesli ich rozwdj intelektualny miescit
sie w granicach normy. Skrajne wcze$niac-
two i niska masa urodzeniowa wigza sie réw-
niez z czestszym wystepowaniem zespotu
nadpobudliwosci ruchowej, a takze zabu-
rzen ze spektrum autyzmu.

Dlatego z wczedniactwa sie nie wyrasta,
wczesna trauma moze da¢ o sobie znac na
réznych etapach zycia. Jednak wczesniak
moze by¢ cztowiekiem szczesliwym, realizu-
jacym swe marzenia i plany zyciowe, a de-
ficyty moze kompensowac poprzez rozwija-
nie innych talentow.

W codziennej praktyce czesto spotykamy
dzieci, ktérych rozwdj przebiega bardzo do-
brze. Choc¢by Karolinka i Aleksander, ktorzy
przyszli na Swiat w 24. tygodniu cigzy i wa-
zyli niewiele ponad 700 graméw. Dzi$ maja
11 lat, a na tablicy w oddziale intensywnej
terapii, na ktérym spedzili pierwsze tygodnie
Zycia, pojawiaja sie ich zdjecia, Swiadectwa
szkolne $wiadczace o tym, ze wiodg zycie
zwyktych radosnych nastolatkdw.

Wczesniak na poczatku swego zycia moze
by¢ rozczarowaniem, ale moze stac sie tez
wielkg niespodziankg. Jego wola Zycia,
wsparcie personelu medycznego i bliskich
pozwoli ujawni¢ mu caty potencjat, z ktérym
przyszedt na $wiat, i rozwina¢ drzemiace
w nim talenty. @
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