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Kapac

jak to tatwo powiedziec...

Kapiel noworodka i niemowlecia to jeden z podstawowych
zabiegow pielegnacyjnych. Mimo to - a moze wtasnie dlatego -
jest to temat trudny i kontrowersyjny, zarowno dla mtodych

- - ‘ —_—

rodzicow, jak i personelu szpitali.

Kavolina IM—KW
EKSPERTKA SKALI OCENY ZACHOWANIA NOWORODKA WEDEUG BRAZELTONA.

asady i zalecenia dotyczace kapie-
Z li, jak i cafa opieka okotoporodo-

wa, zmienialy sie na przestrzeni lat,
jednak do dzisiaj nie powstat jeden spéjny
i wspdlny standard realizowany we wszyst-
kich oddziatach noworodkowych w kraju.

TAK BYLO

Druga potowa XX w. byfa czasem przetomo-
wym dla opieki perinatalnej. Wielkie zmia-
ny rozpoczety sie w latach 60. w USA, gdzie
$mier¢ nowo narodzonego syna prezydenta
Kennedy'ego spowodowata zwiekszenie
naktadow finansowych na rozwdj neonato-
logii. Na efekty nie trzeba byto dtugo czekac
— znaczgco spadta umieralnos¢ noworodkow,
poprawity sie standardy opieki nad wczesnia-
kami, wiedza lekarzy na temat problemow
najmtodszych pacjentow rosta kaskadowo.

Polska pozostawata w tym czasie nieco w tyle
za krajami zachodnimi, oddzielona od nich
zelazng kurtyna. Niemniej i u nas sytuacja
potoznic i ich dzieci zaczeta sie poprawiac:
juz w latach 60. zaczety powstawac pierwsze
oddziaty noworodkowe, w ktérych podjeto
organizacje specjalnej opieki nad noworod-
kami, szczegdlnie przedwczesnie urodzony-
mi. Zaczeto réwniez wprowadzac zasady re-
Zimu epidemiologicznego, poniewaz w tym

okresie zakazenia szpitalne w oddziatach
noworodkowych byty przyczyng wysokiego
odsetka zgondw. Kapiel noworodkdw, co
oczywiste, stanowita jeden z najistotniejszych
elementdw tego rezimu.

Pobyt w szpitalu po porodzie w latach 70. byt
znacznie dtuzszy niz dzi$ — przecietna potoz-
nica pozostawata na oddziale przez tydzien
po porodzie. Standardy opieki byty jednak
wowczas zupetnie inne — noworodki nie prze-
bywaty w jednym pokoju z matka, ale wraz
z pozostatymi dzie¢mi w oddziale noworod-
kowym, skad dwupoziomowym waodzkiem
byly przewozone do matek wytacznie na
karmienie. Wszelkie czynnosci pielegnacyjne
przy dzieciach wykonywaty potozne i pie-
legniarki noworodkowe. Kapiel odbywata
sie codziennie o tej samej, trudnej do prze-
oczenia godzinie — obwieszczat jg bowiem
donosny wrzask maluchéw, ktére niemal ,ta-
$smowo” wkfadano pod kran i starannie myto,
a nastepnie zawijano z powrotem w kokon
becika i odktadano do t6zeczka.

Z punktu widzenia dzisiejszej wiedzy i $wia-
domosdci, postepowanie to wydaje sie niemal
barbarzynstwem. Piszac o tym, nie mam jed-
nak zamiaru krytykowac éwczesnego perso-
nelu — pielegniarki i potozne opiekowaty sie
wszak maluchami najlepiej jak potrafity, na

podstawie dostepnej wowczas wiedzy. Ta
zas$ koncentrowata sie na fizycznym zdrowiu
noworodka, bo na temat jego dobrostanu
psychologicznego nie wiedziano zgotfa nic.
Noworodek jeszcze w drugiej potowie dwu-
dziestego wieku uwazany byt za istote zu-
petnie bierng, o niewyksztatconych zmystach
i wytacznie podstawowych, fizjologicznych
potrzebach. Personel w oddziatach nowo-
rodkowych skupiat sie zatem na zaspokajaniu
tychze potrzeb oraz zapewnianiu matemu
czlowiekowi bezpieczenstwa. Kapiel nie miata
by¢ przyjemna — miata by¢ szybka, dokfadna
i skuteczna.

TAK JEST

Dzis mamy szczescie zy¢ w zupetnie innych
czasach. Ogrom wiedzy na temat zdrowia,
rozwoju, pielegnacji i potrzeb noworodka jest
zdumiewajacy, a jednoczesnie powtarzamy
za Sokratesem Wiem, Zze nic nie wiem’, ponie-
waz im wiecej o tych najmtodszych ludziach
sie dowiadujemy, tym wiecej mamy pytan
i watpliwosci. Przygotowujac sie do pisania
tego artykutu, przejrzatam strony interneto-
we wielu szpitali potozniczych, chcac poznac
standardy poporodowej opieki nad nowo-
rodkiem; okazafo sie jednak, ze nie ma w tym
zakresie jednego, zunifikowanego podejscia.



S szpitale, wktdrych noworodki
kapane sy przez plelggniarki
(polozne; sy takie, ﬂd/zz'/e zadanie
to pozostaje wrgkach rodzicow;
ktdrym personel moze ewentualiie
stuzyé pomocy; sgy wreszcie takie,

gdzie maluchy nie sy kgpane

uroﬁo’é&

Wiekszos¢  placowek proponuje  potozni-
com piekne sale poporodowe, wyposazone
w tézka o regulowanej wysokosci, telewizory
i — oczywiscie — stanowiska do pielegnacji
noworodka, w ktérych oprocz przewijaka
znajduje sie zazwyczaj réwniez wanienka,
pozwalajaca na wykgpanie malucha. Jednak
jesli chodzi o praktyke, sytuacja jest niezwykle
roznorodna. Sg szpitale, w ktérych noworod-
ki kapane sa przez pielegniarki i potozne; sa
takie, gdzie zadanie to pozostaje w rekach ro-
dzicdw, ktorym personel moze ewentualnie
stuzy¢ pomocg; s wreszcie takie, gdzie malu-
chy nie sa kapane w ogole.

Powodow, dla ktérych kapiel na oddziatach
noworodkowych nie jest obecnie zabiegiem
powszechnym, jest wiele. Poniewaz znany
jest dzi$ dobroczynny i ochronny wptyw mazi
ptodowej na skére noworodka w pierwszych
godzinach po porodzie, zaniechano (z wyjat-
kiem szczegolnych przypadkow, jak np. zielo-
ne wody ptodowe) kapieli na sali porodowe;j,
gdzie maluch jest jedynie wycierany przed
umieszczeniem w ramionach mamy. Kobiety
po fizjologicznym porodzie sa obecnie wy-
pisywane do domu do$¢ szybko: w drugiej-
-trzeciej dobie, a czasem nawet wczesniej,
w zwigzku z czym niekiedy zwyczajnie braku-
je na kapiel sposobnosci. Nie bez znaczenia
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sg réwniez czynniki higieniczno-epidemiolo-
giczne: wanienka, w ktorej kapane sg dziedi,
powinna by¢ wszak po kazdym pacjencie
starannie wyczyszczona i odkazona, co wy-
maga czasu i naktaddw. Wreszcie fantastycz-
ny wynalazek, jakim sg nawilzane chusteczki,
wydaje sie ,wypiera¢ wode” z oddziatéw no-
worodkowych: chusteczki pozwalaja bowiem
na delikatng, a jednoczesnie skuteczng piele-
gnacje wymagajacej skory noworodka.

Zalet nawilzanych chusteczek nie sposob
umniejszy¢ — wiekszos¢ matek wielokrotnie
dziekuje w duchu ich wynalazcy. Niemniej
warto pamieta¢, ze zamystem twércéw i pro-
ducentéw chusteczek nigdy nie byto wyklu-
czenie wody z procesu pielegnacji noworod-
ka i niemowlecia. Chusteczki maja utatwiac
zycie rodzicom, przyspiesza¢ przewijanie,
dbac¢ o wrazliwg i narazong na podraznienia
skére okolic pieluszkowych. Nie zastapig jed-
nak cieptej, pachnacej kapieli, ktéra nie tylko
oczyszcza, ale przede wszystkim odpreza,
przygotowuje do snu i... zwyczajnie moze by¢
dla malucha wielkg frajda!

CO ZTEGO WYNIKA?

Jakie s3 konsekwencje braku kapieli nowo-
rodka na oddziale szpitalnym dla rodzicow?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, warto przy-
pomniec sobie, Ze te kilka dni w szpitalu sta-
nowi dla mtodych, czesto pierwszorazowych
rodzicéw przyspieszony kurs opieki nad no-
worodkiem. W dzisiejszych czasach niewielu
rodzicéw miato stycznos¢ z niemowleciem
przed narodzinami wifasnego dziecka, stad
Znaczenie tego ,pierwszego treningu” jest nie
do przecenienia. Oczywiscie duze znaczenie
ma réwniez przygotowanie do roli rodzica
w szkotach rodzenia, obejmujacych réwniez
poporodowg opieke i pielegnacje nowo-
rodka, niemniej ich wartos¢ jest znacznie
mniejsza niz najkrétszego chocby instruktazu
po przyjsciu dziecka na swiat. Dlaczego? Po
pierwsze z przyczyn psychologicznych — ko-
bieta w ciazy czesto jest bardziej skoncentro-
wana na sobie niz majacym sie urodzi¢ dziec-
ku, dla jej partnera zas moze ono by¢ w ogdle
bytem abstrakcyjnym. Ponadto, w szkole
rodzenia przyszli rodzice majag do czynienia
jedynie z,modelem” noworodka — z lalka, cze-

PODPOWIEDZMY RODZICOM, CZEGO NOWORODKI NIE LUBIA

W KAPIELI, ABY WIEDZIELI, CZEGO UNIKAC.

SWIATLO
Rodzice, kapiac noworodka, zapalaja wszystkie Swiatta, aby dobrze widzie¢ liczne fatdki i kry-
jace sie w nich zabrudzenia. | w tym problem: noworodki nie lubig ostrego swiatta, nie s do
niego przyzwyczajone, boja sie go, stajg sie rozdraznione. Nalezy im stworzy¢ warunki, jak
do wiasnego relaksu: delikatne, przy¢mione swiatto, i od razu czujemy sie lepiej. | rodzice,
i noworodek.

TEMPERATURA
Maty cztowiek musi sie dopiero nauczyc¢ termoregulacji, w zwigzku z czym sytuacja, w ktérej jest
rozbierany, wktadany do wody, wyjmowany z niej — moze by¢ niezwykle trudna i obcigzajaca.
Potozne to wiedzg, rodzice - nie zawsze. Zagrzanie pomieszczenia na czas kapieli moze pomaéc
maluchowi odnalez¢ sie w tej nowej sytuacji.

SPOKOJNE RUCHY
Tylko spokoj moze nas uratowac. Noworodki doskonale wyczuwaja niepokoéj rodzica i tatwo
sie nim ,zarazaja". Stad tak wazne jest budowanie kompetencji i pewnosci siebie rodzicow
- dzieki temu i dziecko bedzie spokojniejsze i szczesliwsze. Wazne jest nauczenie rodzicéw,
jak pewnie i bezpiecznie przytrzymywac maluszka w wanience, aby obie strony czuty sie bez-
piecznie. Dla rodzicéw - ale i dla noworodka - trudne do opanowania moga by¢ ruchliwe
konczyny: dziecko nie potrafi jeszcze na tym etapie zapanowac nad ruchami rak i nég. Dla-
tego warto podrzucic¢ rodzicom pomyst luznego zawiniecia maluszka w tetrowa pieluche na
czas kapieli; dzieki temu maluch poczuje sie spokojniej, a rodzicowi tatwiej bedzie utrzymac
go podczas mycia; pieluszka moze jednoczesnie postuzy¢ jako myjka.

ILOSC WoDY
Poniewaz perspektywa kapieli bywa dla rodzicéw przerazajaca, zazwyczaj nalewajg oni do wa-
nienki minimalng ilos¢ wody, aby zmniejszy¢ ryzyko utopienia potomka... Tu wiasnie tak bardzo
potrzebna jest wyobraznia i empatia: zapytajmy rodzicéw, czy sami lubig leze¢ w niemal pustej
wannie, polewac sie wodg i marzna¢? To, co sprawia, ze kapiel odpreza, to mozliwos¢ zanurze-
nia, lekkos¢, jaka odczuwamy otoczeni woda. Zachecajmy rodzicéw, aby dali mozliwos¢ takiej
kapieli swojemu dziecku. Na zachete mozna pokazac im film, ktéry obiegat ostatnio internet,
przedstawiajacy kapiel noworodka (pod biezaca woda!) tak tagodng i delikatna, ze maluch wy-
dawat sie spac: jej sekret polegat na tym, ze przez caty czas woda optywata dziecko, zas trzyma-
jaca je dton byta spokojna i pewna.

SRODKI MYJACE
W tym punkcie wazne sg dwa aspekty. Odprezajace i uspokajajace dziatanie aromaterapii na
pewno jest znane wielu rodzicom (szczegdlnie mamom); dlaczego wiec nie wykorzystac jej
w pielegnacji noworodka? Kapiel w lawendowej pianie moze stac¢ sie najwazniejszym ele-
mentem wieczornego rytuatu, ktéry pomoze maluchowi wyciszy¢ sie i zasna¢. Rolg potoznej
jest rowniez przekazanie rodzicom rzetelnej wiedzy na temat potrzeb skéry noworodka oraz
obalanie licznych stereotypow, jak ten, ze do mycia maluszka wystarczy sama woda.



sto niezwykle udatnie nasladujgcg maluszka,
niemniej nieozywiona. Kapiel ,noworodka”
w szkole rodzenia moze wydawac sie niezwy-
kle prosta, skoro ,noworodek” spokojnie i bez
protestow poddaje sie zabiegom pielegna-
cyjnym. Ma ona jednak niewiele wspdlnego
z tym, co czeka rodzicdw podczas kapieli wia-
snego maluszka, ktory energicznie porusza
wszystkimi konczynami i gtosno daje wyraz
swemu niezadowoleniu, podczas gdy rodzice
czujg ciezar odpowiedzialnosci za te ukocha-
ng, matg istotke, co moze powodowac ogrom-
ny stres. Jesli wiec rodzice ci nie beda mieli oka-
zZji prze¢wiczy¢” kapieli wiasnego dziecka pod
czujnym i fachowym okiem potoznej podczas
pobytu w szpitalu, zostang z tym problemem
sami po powrocie do domul.

Alternatywna wersja tej historii jest taka, ze
w domu beda juz czeka¢ dwie babcie, trzy
ciocie i przyjaciotka, ktére zasypig mtodych
rodzicéw gradem porad dotyczacych opieki
nad ich dzieckiem. Wydawac by sie mogto,
ze kwestie pielegnacji beda tu najmniej kon-
trowersyjne, skoro mamy mozliwos¢ dokfad-
nego zbadania skory noworodka i czynnikdw
wptywajacych na jej dobrostan, jednak
nawet w tej dziedzinie istnieje wiele opi-

nii, standardéw i stereotypdw — nawet

w $rodowisku medycznym; za$ wéréd

tak zwanych zwyktych ludzi mamy do
Czynienia z sytuacja: co osoba, to opinia.

W efekcie skotowani rodzice poczuja sie
zupetnie bezradni, zagubieni i przeraze-

ni, a dziecko bedzie kgpata babcia...

CALA NADZIEJA W POLOZNEJ

A przeciez wystarczy zyczliwe, ale fachowe
wsparcie, aby kapiel stafa sie tym, czym by¢
powinna — jednym z najwazniejszych i naj-
przyjemniejszych punktéw dnia, zaréwno
dla noworodka, jak i dla jego rodzicéw. Ko-
nieczne do tego s3 trzy elementy: odrobina
wyobrazni, empatia i spokdj. Kapiel nie musi
wigzac sie z wigczaniem ,syreny alarmowej”
u niemowlecia, jedli tylko zostanie dobrze
przygotowana. Wystarczy wyobrazi¢ sobie
(dzieki podpowiedziom doswiadczonej po-
toznej), jak czuje sie noworodek w kapieli,
a nastepnie dostosowac nasze Czynnosci
do tego, czego potrzebuje. Po dziewieciu

miesigcach spedzonych w otoczeniu ptynu
owodniowego kapiel powinna przeciez byc
dla noworodka jak powrét do domu: dajaca
poczucie bezpieczenstwa i odprezenie.

Badania

kliniczne potwierdzaja,
ze JOHNSON'S® Baby
tagodny ptyn do mycia
ciata i wiosow 3w1 jest
delikatny dla skéry

. . i
i oczu noworodka jak el
. chabo | wheséw 3wl
sama woda, a jednocze- i
$nie pozwala skutecznie i
pozby¢ sie wszelkich S00mi i+
B

zanieczyszczen.

PODSUMOWUJAC

Kapiel stanowi jeden z najwazniejszych ele-
mentéw pielegnacji noworodka i niemow-
lecia. Wiedza na ten temat, zarébwno jej prze-
biegu, jak i wptywu na samopoczucie dziecka
nie jest dana raz na zawsze, wrecz przeciwnie —
w ostatnich latach zmieniata sie szybko
w wyniku rozwoju medycyny i psychologii.
Na drugim biegunie sg gtebokie i silnie zako-
rzenione stereotypy, ktére utrudniajg wpro-
wadzanie zmian zgodnych z najnowszym

&)

standardami, nawet jesli s3 one poparte bada-
niami naukowymi. Dzisiejsze funkcjonowanie
oddziatbw noworodkowych nadal sprawia,
ze rodzice czesto nie majg okazji skorzystac
z doswiadczenia i fachowosci pracujgcych
tam potoznych, aby nauczy¢ sie, jak kapac
malucha w sposéb bezpieczny, skuteczny,
a przede wszystkim przyjemny. Czesto nawet
nie przychodzi im do gtowy, aby poprosi¢
o taki instruktaz lub chocby o ,nadzér” nad
pierwszg kapielg w oddziale — pierwsze chwi-
le po narodzinach dziecka sg petne emocji, co
czesto utrudnia racjonalne i perspektywiczne
myslenie. Jednak personel wie doskonale,
co czeka rodzicow po powrocie do domu
— moze wiec warto czasem wyjs¢ z inicjatywa
i zaproponowac $wiezo upieczonym rodzi-
com, ktérych pobyt w oddziale przedtuza sie
z réznych przyczyn, wspolne wykapanie
dziecka? To doswiadczenie moze dac¢ rodzi-
com site i poczucie pewnosci siebie i zapo-
biec trudnym sytuacjom po powrocie do
domu. Zas w przypadku rodzin, ktére szybko
po porodzie wrdcity do domu, nie do przece-
nienia jest rola potoznej srodowiskowej. Wizy-
ty patronazowe odbywajg sie wprawdzie w
ciggu dnia, a nie wieczorem, niemniej warto
chyba poswieci¢ jedng z nich na ,instruktaz
kapielowy” i wyposazy¢ rodzicow w rzetelng
wiedze i sprawdzone umiejetnosci. To wia-
$nie dzieki potoznym kapiel, zamiast koszma-
rem, moze stac sie najmilszym punktem dnia
dla dzieci i ich rodzicow. O
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