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Jak rodzi sie...

W artykule ,Cigza... w gtowie” w poprzednim numerze ,W Czepku Urodzonych” pisatam
o psychologicznych aspektach macierzyristwa w okresie cigzy. O tym, Ze w czasie dziewieciu miesiecy,
kiedy ciato kobiety pozwala fizycznie rozwija¢ sie nowemu Zzyciu, jej umyst rowniez tworzy obraz
nowego cztowieka, a jednoczesnie przygotowuje sie do dramatycznej zmiany tozsamosci - do stawania
sie matka. W tym tekscie chciatabym skupic sie na kolejnym kluczowym etapie narodzin matki - okresie
okotoporodowym.
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Karolina Isco-Kurpin

EKSPERTKA SKALI OCENY ZACHOWANIA NOWORODKA WEDtUG BRAZELTONA

D oréd to dla wielu kobiet kamiert milowy w ich zyciu. To mo-
I ment faktycznego przekazywania zycia, kiedy z jednej osoby

powstajg dwie, moment wyczekiwanej dla jednych, a przera-
zajacej dla innych nieodwracalnej zmiany. W czasie porodu kobieta
ma szanse dotknad swojej najbardziej pierwotnej sity i mocy, dotknac
absolutu. Jednoczesnie jednak moze to by¢ czas niezwykle trauma-
tyczny, kojarzony z bélem, niemoca i bezsilnoscia, upokorzeniem czy
choc¢by poczuciem, Ze nie staneto sie na wysokosci zadania. Wszyst-
kie te odczucia bedg miaty niezwykle znaczacy wptyw na dalsze zycie
kobiety: na jej relacje z dzieckiem i partnerem, na decyzje o kolejnej
cigzy, ale réwniez bardziej ogdlnie — na jej poczucie wiasnej wartosci.
Pordd i potdg pod wieloma wzgledami sg wyjatkowe, a osobg w tle
tych przemian pozostaje potozna. Jej rola, cho¢ nieco na drugim pla-
nie, jest nie do przecenienia. Kobiety na zawsze zapamietuja potozne,
ktére poprowadzity je umiejetnie przez trudy porodu, pomogty oswoic
bdl, wspieraty, dodawaty otuchy, dawaty site dobrym stowem czy mo-
bilizowaty do potrzebnego wysitku.

ROD1I SIE MItOSC

Moment porodu to réwniez poczatek budowania wiezi pomiedzy
matka a jej nowo narodzonym dzieckiem. Pierwszy etap tego procesu
nastepuje natychmiast po przyjsciu dziecka na $wiat. Wowczas naj-
wazniejsze dla matki jest upewnienie sie, Zze jej dziecko zyje. Dlatego
tak istotny jest moment potozenia noworodka na brzuchu matki, aby
mogta poczuc jego ciezar, ciepto i zapach - to najbardziej pierwotna
potrzeba, pierwszy element konstelacji macierzyrfistwa. Kolejny etap
to upewnienie sie, ze dziecko jest zdrowe: policzenie palcow rak i ndg,
popatrzenie w oczy, zobaczenie nagiego ciata. Pomocne na tym eta-
pie moze byc¢ réwniez badanie lekarskie czy punktacja Apgar: upew-
niajg one matke, ze z jej dzieckiem wszystko jest w porzadku. Nastepny
krok to szukanie cech, ktére potwierdzg, ze to wiasnie jej dziecko: ciato
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z ciata, krew z krwi. Rodzina bedzie sie zastanawiata, czy noworodek ma
0Czy po mamie, a usta po tacie, czy ksztaft brwi malucha przypomina
brwi dziadkéw. Réwniez podobienstwa zachowania beda natychmiast
wychwytywane i podkreslane: maleristwo duzo spi — zupetnie jak ta-
tus; chetnie je — tak samo, jak starszy brat... W ten sposéb noworodek
staje sie petnoprawnym cztonkiem spotecznosci rodzinnej, chcianym
i akceptowanym. Lekarze i potozne doskonale wiedza, Ze rysy nowo-
rodka bedga ulega¢ licznym zmianom zanim dorosnie, jednak to szu-
kanie podobieristw, rozpoznawanie siebie w twarzy dziecka, stanowi
jeden z kluczowych elementéw budowania wiezi miedzy rodzicami
a ich nowo narodzonym dzieckiem.

RODZI SIE KONTAKT

Opisane powyzej etapy budowania wiezi skupiaja sie gtéwnie na ob-
szarach fizycznych, najbardziej podstawowych. Stanowig one wstep
do kolejnego, najwazniejszego etapu nawigzywania relacji: préb ko-
munikadji i interakcji spotecznych. Niezwykle poruszajagcym odkryciem
dla rodzicéw jest fakt, ze noworodek ich rozpoznaje, ze ich obecnos¢
ma dla niego znaczenie, ze moze nie$¢ rados¢ i ukojenie. Kiedy no-
worodek odwraca gtowe w strone matki, stucha jej gtosu, patrzy
W jej oczy, ma ona poczucie, ze jej dziecko ja zna, wybrato ja, kocha ja
— dostaje wyrazna twierdzaca odpowiedz na dreczace ja pytania: Czy
moje dziecko mnie pokocha? Czy bede wiedziata, ze mnie kocha? Czy
bedzie wiedziato, ze jestem jego matka? To doskonaty moment, aby
zacheci¢ rodzicow do ,rozméw” z dzieckiem. Swiadomo$, ze juz tak
maty cztowiek podejmuje proby komunikacji, ze potrzebuje obecnosci
rodzicow, lubi stuchac ich glosu, ceni ich fizyczna bliskos¢ — to funda-
menty relacji i rodzicielstwa. Skala NBAS, o ktérej czesto piszemy na
famach tego magazynu, jest doskonatym narzedziem, pozwalajagcym
na pokazanie rodzicom catego repertuaru zachowar noworodka, kté-
re s rowniez jego jezykiem.
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KobLieta, ktbra m@/;zy: Pant f;/m/k ma mocny ﬂﬁof —t

Swiadcezy o feqo sile L wytrzymalodcl; z wigkszym spokojeny

#} bedzie preyjmowala placz swojeqo dziecka, traktujgc go
: a., : Jako objawr zdyowia. Polotna, ktdra zamwaiy: jak ona na
\ y pania patrzy! Od razi widac, ze wie, kto jest fej mama,

Jednym zdaniem buduje pewnos siebie i poczucie
Kompetencft w mamy orz wsplern tworzqcs sig relacje
z dzieckiem, potwierdzajyc to, na co matka ma
nadzieje: milosé jef diziecka.

WITAJ NA SWIECIE!
Z psychologicznego punktu widzenia réwniez pordd jest momentem
przetomowym: to chwila, kiedy marzenia zmieniaja sie w rzeczywi-
stos$¢. Rodzice przyjmuija na siebie juz nie wyobrazone, ale rzeczywi-
ste role matki i ojca, aby zaopiekowac sie dzieckiem z krwi i kosdi,
ktére whasnie przyszto na Swiat. To czas niezwykle intensywny psy-
chologicznie. Chociaz bowiem matka trzyma juz w ramionach
swoje rzeczywiste dziecko, jej wyobrazenia nie zostajg catkowi-
cie zapomniane. Cechy, o ktorych marzyfa, jak i te, ktérych sie
obawiata, wciaz czaja sie na obrzezach jej mysli. W pierw-
szych dniach i tygodniach po porodzie matka jest niezwy-
} kle wyczulona na wszelkie uwagi i komentarze dotyczace
jej jako matki oraz jej dziecka. To, co mdwig inni, szcze-
godlnie za$ osoby, ktore postrzega ona jako autorytety,
moze popchnac ja w kierunku postrzegania dziecka jako
spetnienie marzen lub. .. potwierdzi¢ jej leki. Dlatego klu-
y czowe jest uswiadomienie sobie, ze wszystko, co zostanie
powiedziane do mtodej matki lub tylko w jej obecnosdi,
moze mie¢ ogromny wptyw na jej dalsza relacje z dziec-
kiem oraz jej postawe jako matki.
Warto pamieta¢, ze nawet niewinna czy zartobliwa uwaga
moze trafi¢ na podatny grunt lekéw matki. Zdanie: Alez z ciebie
krzykacz! skierowane z usmiechem do ptaczacego noworodka,
moze potwierdzic jej lek, ze dziecko bedzie gtosne i agresywne (po-
dobnie jak jeden z cztonkéw rodziny). W rezultacie wszystkie pdzniejsze
zachowania dziecka bedzie ona réwniez interpretowata jako potwier-
dzenie tej diagnozy. Niewinne: A co on tak kiepsko ssie?, wzmaga niepew-
nos¢ matki co do jej kompetendji i umiejetnosci podofania najwazniej-
szemu zadaniu: wykarmienia wiasnego dziecka, a jednoczesnie kaze
niepokoic sie o zdrowie, site i wytrzymatos¢ noworodka. Wymienione
przyktady to zazwyczaj zdania rzucane w zartach, mimochodem, przy-
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jaznie — warto jednak zdawac sobie sprawe, jak ogromny wptyw majg
one na rodzaca sie relacje miedzy matka a dzieckiem oraz na konstytu-
Ujaca sie tozsamos¢ matki.

JEZYK ZMIENIA WSZYSTKO

Jezyk, jakim postuguja sie potozne, moze miec¢ kluczowe znaczenie
dla przysztosci rodziny, z ktérag ma ona kontakt. Warto zadbac, aby byt
to jezyk na wskro$ pozytywny, wspierajacy, budujacy zaufanie. Kazda
wypowiedZ powinna koncentrowac sie na pozytywnych aspektach
macierzynstwa, mocnych stronach dziecka, kompetencjach matki. Ko-
bieta, ktéra ustyszy: Pani synek ma mocny gtos — to swiadczy o jego sile
iwytrzymatosci, z wiekszym spokojem bedzie przyjmowata ptacz swo-
jego dziecka, traktujac go jako objaw zdrowia. Potozna, ktéra zauwazy:
Jakona na paniq patrzy! Od razu widac, ze wie, kto jest jef mamg!, jednym
zdaniem buduje pewnos¢ siebie i poczucie kompetencji u mamy oraz
wspiera tworzaca sie relacje z dzieckiem, potwierdzajac to, na co mat-
ka ma nadzieje: mitos¢ jej dziecka.

Nawet sytuacje niepokojace mozna opisaé w sposodb wspierajacy
i uspokajajacy: ChodZ, malenstwo, pomozemy Ci lepiej chwycic te bro-
dawke, mama ma dla Ciebie pyszne mleko, korzystaj! Taki komunikat
upewnia matke, ze robi to, co powinna, ze jest dobra matka, ze daje
dziecku wszystko, czego ono potrzebuje — a jednoczesnie, Ze jest pod
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opieka osoby, ktéra wie, co robi i nawet jesli pojawiaja sie kfopoty, to sa
one przejsciowe i mozliwe do przezwyciezenia.

NA SWIAT PRZYCHODZI... MATKA

Okres okotoporodowy to nie tylko czas przyjécia na $wiat dziecka. To
réwniez moment narodzin matki, ojca, catej rodziny. To wyjatkowy
czas, w ktérym bardzo znaczacg role odgrywa potozna. Od jej posta-
wy, sposobu wypowiedzi, zachowania zalezy, czy kobieta bedzie ten
czas wspominac¢ z radoscia, czy wyjdzie z niego silniejsza, petna na-
dziei i wiary w siebie i swoje umiejetnosci jako matki. Mysle wiec, ze
uczenie sie tego ,pozytywnego jezyka” to najwspanialsza zawodowa
inwestycja, jaka moze poczyni¢ pofozna. Umiejetnos¢ znajdowania
i podkreslania mocnych stron w kazdym noworodku, przedstawiania
trudnosci raczej jako wyzwan niz problemaow, zauwazania, doceniania
i wspierania kompetencji mfodej mamy, dla ktérej opinia drugiej ko-
biety, szczegdlnie potoznej, jest niezwykle istotna w procesie budowa-
nia swojej nowej, macierzynskiej tozsamosci, to cechy, ktére pozwalaja
na wsparcie i utwierdzenie rodzicéw w ich nowej roli oraz na wzmoc-
nienie rodzacej sie wiezi rodzinnej. To umiejetnosci, ktdre pomoga po-
foznej w petni uczestniczy¢ w cudzie narodzin: nie tylko dziecka, ale
i catej rodziny. O



