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/ FOKUS NA RODZICA

Gadzetomania

Kavolina IM—KMW’WM

EKSPERTKA SKALI OCENY ZACHOWANIA NOWORODKA WEDtUG BRAZELTONA

d pierwszych tygodni zycia dziecko
O potrzebuje tez czegos$ ciekawego

do ogladania i stuchania. W tym nu-
merze W Czepku Urodzonych” wiele czytamy
o tym, jak wazna i rozwijajaca jest stymulacja
zmystéw dziecka. Nalezy jednak pamietac,
aby byfa ona prowadzona w sposob natural-
ny. Badania wykazuja, ze noworodki najbar-
dziej lubig patrze¢ na twarze ludzi, a szcze-
golnie oséb najblizszych; najchetniej stuchaja
ludzkiego gtosu; najpiekniejszym zapachem
jest zapach mamy lub taty. .. Wszystkie te po-
trzeby mozna zaspokoi¢ minimalnym nakfa-
dem srodkéw. Najwazniejsza jest chec bycia
z dzieckiem, gotowos¢ odpowiadania na jego
sygnaty, rozumienia go i kochania.

TARGOWISKO PROZNOSCI

Warto powtarza¢ te fundamentalne infor-
macje, poniewaz nie do korica wydajg sie
one funkcjonowac w $wiadomosci rodzicow.
Lista przedmiotéw, urzadzen, produktow
i zabawek edukacyjnych, bez ktérych — we-
diug producentéw i reklamodawcow - pie-
legnacja, wychowanie i rozwdj noworodka
sg absolutnie niemozZliwe, jest imponujaca.
U nas producenci dopiero sie rozgrzewaja, ale
Za oceanem panuje juz niesamowita gadze-
tomania: kolezanka, ktéra niedawno urodzita
dziecko w Miami na Florydzie, donosita mi
0 urzadzeniach do podgrzewania chusteczek
nawilzanych (aby bobas nie doznat szoku
termicznego, jak rozumiem) oraz poduszecz-

CZEPKU

kach zapobiegajacych odksztatcaniu gtowy
noworodka (,All infants are at risk — Wszystkie
noworodki sg zagrozone!” gtosit napis na opa-
kowaniu).

Przyszli rodzice stanowia doskonaty grupe
docelowa dla handlowcéw. Hasto ,to dla
dziecka” skutecznie otwiera portfel. Ten sam
produkt ozdobiony usmiechnieta buzig bo-
basa mozna sprzedac o wiele drozej, zresztg
wysoka cena czesto jest postrzegana przez
rodzicéw jako synonim wysokiej jakosci i sku-
tecznosci. Dlaczego rodzice kupujg? Przede
wszystkim dlatego, ze — szczegdlnie przy
pierwszym dziecku — sg zagubieni i niepewni
swoich kompetencji. Czesto dziecko, maja-
ce im sie urodzi¢, jest pierwszym noworod-
kiem, ktérego wezmg na rece. Majg poczucie
ogromnej odpowiedzialnosci, a jednoczesnie
boja sie, ze nie podotfaja najwazniejszemu
zadaniu w ich zyciu. Decydujg sie wiec na
zakup kolejnego produktu polecanego dla
niemowlat w nadziei, ze utatwi im on opieke
nad dzieckiem, a jesli nie, to przynajmniej da
poczucie, ze faktycznie zrobili wszystko, co
w ich mocy, aby dziecku na $wiecie byto jak
najlepiej.

NIE WSZYSTKO ZLOTO CO SIE SWIECI...
Oczywiscie w staraniach rodzicéw, aby za-
pewni¢ dziecku jak najwiekszy komfort, nie
ma niczego karygodnego. Problem w tym, Zze
wypetnianie pokoju dziecinnego kolejnymi
gadzetami niekoniecznie wplynie dodatnio

na samopoczucie dziecka. Od jakiego$ czasu
gadzety gtéwnie kreuja potrzeby, a nie je za-
spokajaja. Wiekszosci z nich jest noworodko-
wizwyczajnie niepotrzebna. Tak samo dobrze
sie $pi w wozku za 4 tysiace, jak w takim za
400 ztotych odkupionym od sasiadki; wazne,
aby wozek ten byt prowadzony pewng reka
przez osobe, ktéra kocha dziecko. Czes¢ ga-
dzetéw moze by¢ wykonana wiasnym sump-
tem w domu. Ksigzeczki typu ,obrazki dla
maluszka’, sktadajgce sie z czarnych rysunkow
na biatym tle, zgodnie z zatozeniem, ze nowo-
rodkowi fatwiej jest patrze¢ na kontrastowe
kolory, moga by¢ wykonane samodzielnie
przez rodzicdw lub starsze rodzerstwo. Ma-
luszkowi naprawde nie zalezy na artyzmie
i oryginalnosci: uraduje go usmiechnieta buz-
ka narysowana na kartce z bloku. Chustecz-
ki nawilzane wystarczy rozgrza¢ w dtoniach,
a co do zapobiegania odksztatceniom gto-
wy... Coz, nie widzimy na ulicach zbyt wielu
0s6b ze sptaszczong czaszka. Wyraznie widac
wiec, ze ryzyko nie jest az tak wysokie, jak stra-
szy producent.

Problem polega na tym, ze niektére gadzety,
ktére mozna znalez¢ w sklepach, zamiast po-
prawiac sytuacje noworodka, mogg wptywac
na niego negatywnie. Kontynuujac temat
kontrastowych obrazkéw - sg one fantastycz-
ne, kiedy dziecko jest w stanie czuwania i go-
towe do interakgji. Gorzej, kiedy umieszczone
sg na ochraniaczu na szczebelkach tézeczka
i, atakujg” maluszka réwniez wtedy, kiedy jest



zmeczony i potrzebuje drzemki. Nie wszystkie
noworodki potrafig ,odcig¢ sie” od otaczaja-
cych bodzcow; dla niektdrych taki ochraniacz
bedzie zrédtem nadmiernego pobudzenia,
stresu i ktopotdw z zasypianiem.

NADMIAR BODICOW

Podobne niebezpieczenstwo stanowig coraz
popularniejsze ostatnio zabawki wielofunk-
cyjne: grajace, spiewajace, migajace Swiatet-
kami, nazywajace czesci ciata. Reklamowane
jako,edukacyjne’, chetnie kupowane sg przez
rodzicéw, dziadkow i przyjaciét coraz miod-
szym dzieciom. Tymczasem ich dziafanie
moze przynies$¢ znaczaco wiecej szkody niz
pozytku. Im mtodsze dziecko, tym trudniej
moze mu by¢ jednoczesnie przetwarzac sy-
gnaly wielozmystowe: sg maluszki, ktére me-
cz3 sie, jednoczesnie patrzac w oczy mamy
i stuchajac jej gtosu. Na szczescie mama przy-
gladajaca sie z uwagg swemu dziecku bez
trudu zauwazy sygnaty przecigzenia i prze-
stanie méwic lub sciszy gtos, dostrajajac sie
do potrzeb malucha. W przypadku zabawki
nie mozna liczy¢ na takie zrozumienie: bedzie
gfosna, kolorowa i angazujaca niezaleznie od
sytuacji. Dodatkowo, dla najmtodszych dzieci
o wiele lepsze sg bodZce naturalne: migajace

Swiatetka i elektroniczne melodyjki moga sta-
nowic zbyt duze obcigzenie dla rozwijajacego
sie mdzgu. Istniejg tez teorie, ze mowigce za-
bawki moga nie by¢ najlepszym prezentem
dla nieco starszych dzieci, poniewaz — para-
doksalnie — moga hamowad, a nie przyspie-
sza¢ rozwdj mowy. DZzwieki mowy dobiega-
jace z zabawki sg przez mdzg odbierane jako
taki sam dZwiek jak melodyjka czy szczekanie
psa, a nie system jezyka przeznaczony do ko-
munikacji. Aby rozwijata sie mowa, konieczna
jest interakcja z drugim cztowiekiem, ktérego
nie zastapi kolorowa maszynka.

Maoj ogromny niepokdj wzbudzajg réwniez
pojawiajace sie na rynku urzadzenia, ktérych
zadaniem jest interpretowanie ptaczu nowo-
rodka. To dobrze, Ze rodzice chca jak najlepiej
zrozumiec¢ swoje dziecko, aby prawidtowo za-
spokajac jego potrzeby. Jednak idea wykorzy-
stywania do tego celu elektroniki jest gteboko
niestuszna: do budowania relacji potrzebne
jest osobiste zaangazowanie, czas, uwaga,
emodje, bliskos¢. Nie da sie pdjs¢ na skroty.

CO ROBIC? POMO1!

Jak zatem zapobiega¢ wydawaniu przez ro-
dzicéw ogromnych pieniedzy na przedmioty,
ktére nie tylko nie s potrzebne, ale czasem

wrecz szkodzg — dziecku, rodzicom, ich rela-
cji? Jestem przekonana, ze najwazniejszym
czynnikiem jest tutaj poczucie wiasnej war-
toéci i pewnosc siebie rodzicdw. Rodzic, ktory
jest przekonany, ze zna swoje dziecko, ze po-
trafi zauwazy¢ wysytane przez nie sygnaty, ze
rozumie jego jezyk — nie bedzie odczuwat po-
trzeby otaczania siebie i maluszka nadmierna
liczba gadzetéw. Pierwszym krokiem zatem
—inajwazniejszym obszarem, w ktérym moze
zadziata¢ potozna — jest budowanie kompe-
tendji rodzicielskich. Pytajac rodzicow o ich
dziecko, dajemy im do zrozumienia, ze to oni
wiedzg o nim najwiecej, najlepiej je znaja, sa
w jego dziedzinie najwiekszymi specjalistami.
Potwierdzajgc ich obserwacje — budujemy
ich pewnos¢ siebie jako rodzicow. Wazne
jest rowniez pokazywanie i podkreslanie wy-
jatkowej roli rodzicéw w zyciu dziecka; faktu,
ze maluszek ich zna i rozpoznaje, ze lubi na
nich patrze¢ i stuchac ich gtosu, ze to wiasnie
ich twarze sg dla niemowlecia najlepsza, naj-
ciekawszg i najbardziej rozwijajacg ,zabawka"
Wazne jest rowniez powtarzanie do znudze-
nia, jakie sa najwazniejsze potrzeby noworod-
ka. Zadnej z nich nie da sie zaspokoi¢ nowo-
czesnym gadzetem.



