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Cigza...
W gTowi|

Czesto powtarzamy, ze kiedy rodzi sie dziecko, rodzi sie rowniez matka. Czy jednak
zastanawiamy sie, co to faktycznie oznacza? Choc na pierwszy plan wysuwajg sie
zmiany fizyczne i emocjonalne, istotniejszy jest proces przemian mentalnych, jakie
w okresie cigzy zachodzg w kobiecie.
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eszcze niedawno nawet psychologo-

wie i psychoterapeuci sadzili, ze men-

talny aspekt macierzynstwa stanowi
jedynie uzupetnienie, rozszerzenie i wzbo-
gacenie ,ja" kobiety. Dzi$, dzieki przetomo-
wym badaniom Daniela Sterna (psychiatry
i psychoanalityka) i Nadii Bruschweiler-Stern
(psychologa), opublikowanym w  ksigzce
Narodziny matki: Jak doswiadczenie macie-
rzyristwa zmienia cie na zawsze, wiemy juz, ze
macierzynstwo prowadzi do znacznie gteb-
szych zmian osobowosci. To nie ewolucja, ale
rewolucja prowadzaca do zmiany dotych-
czasowej konstrukgji psychicznej i budowy
nowego aspektu tozsamosci. Tozsamosc
matki powoduje, ze zmienia sie rola kobiety
w rodzinie i spoteczenstwie — wchodzi ona
w zupetnie inne relacje z najblizszymi oso-
bami (wtasnymi rodzicami, rodzenstwem,
partnerem) oraz innymi kobietami. Jej sys-
tem wartosci ulega reorganizacji, pojawiaja
sie nowe priorytety i konieczna jest zmiana
jej nastawienia wobec spraw, ktére dotad
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odgrywaty w jej zyciu kluczowa role, jak na
przykfad kariera akademicka czy zawodowa,
zycie spoteczne i towarzyskie. Kobieta moze
odnalez¢ w sobie i zacza¢ doceniac¢ cechy
dotad niedostrzegane: emocjonalnos¢, in-
tuicje, nowg wrazliwos¢. Nawet kalendarz
ulega zmianie, a narodziny dziecka stanowig
punkt zwrotny w zyciu kobiety, za$ dziecko
i jego rozwdj staja sie punktem odniesienia
dla waznych wydarzen — w kolejnych latach
bedzie wspomina¢, ze skoro w drodze na
wakacje do Wioch jej dziecko potrafito juz
chodzi¢, to musiat to by¢ 2012 rok.

RODZIMY SIE OBOJE

Proces rozszerzania tozsamosci kobiety,
ktéry rozpoczyna sie wraz z cigza i trwa z jej
rozwojem, podobnie jak pozostate aspekty
macierzynstwa jest wspaniatg przygoda, ale
tez wielkim wyzwaniem. Cieszy, poniewaz
oznacza wejscie w nowy rozdziat zycia, ale
nie jest pozbawiony uczu¢ trudniejszych,
takich jak zal za dotychczasowym zyciem,

ktére musi — przynajmniej na jakis czas — od-
sung¢ sie na drugi plan, lek przed nowymi
zadaniami, o zycie i zdrowie dziecka, o to,
jak kobieta poradzi sobie w nowej roli. Od
jakosci procesu stawania sie matkg w du-
zej mierze zalezy pdzniejsza relacja miedzy
kobietg a jej dzieckiem, budowanie miedzy
nimi bezpiecznej wiezi, spokojne odnalezie-
nie sie w nowej roli. Dlatego tak wazna jest
rola innych kobiet w Zyciu ciezarnej. Tych,
ktére bedg jg wspiera¢ w przefomowych
chwilach, odpowiada¢ na trudne pytania,
fagodzi¢ leki, a przede wszystkim przekony-
wac o tym, ze proces, ktéry odbywa sie w jej
gfowie, jest catkowicie normalny, wspdlny
wszystkim kobietom matkom. Doswiadcze-
nie to moze by¢ definiujace i wzbogacajgce
na cate zycie. Kluczowa za$ osobg, posiada-
jaca wiedze i do$wiadczenie, a jednoczesnie
bedaca blisko i oferujaca wsparcie, staje sie
potozna. Co zatem dzieje sie w gtowie ko-
biety w czasie cigzy i jaka role moze odegrac
potozna w jej procesie stawania sie matka?



Od, jakosct procesu stawania sig matksy w-duzef
mierze zalezy poiniejza relacja migdzy
kobiety a jef drieckiem, budowanie migdzy
nimdi bezpieczne wigzi; spokojne odnalezienie

sig wnowej roli.

O, MAMO! CZY SOBIE PORADZE?
Psychologiczne przygotowanie do bycia
matka nie rozpoczyna sie z chwilg naro-
dzin dziecka ani nawet w momencie zaj-
$Cia w Cigze: jest to proces, ktory trwa juz
od dziecinstwa, od czasu, kiedy zaczynamy
obserwowac wtasnych rodzicéw i doswiad-
czamy ich opieki, a takze od chwili pierw-
szych wyobrazen siebie jako matki i swoje-
go przysztego dziecka. Jednak prawdziwym
Jwewnetrznym laboratorium” staje sie umyst
kobiety w czasie dziewieciomiesiecznego
oczekiwania na narodziny. Podczas gdy
w jej tonie dziecko nabiera fizycznej formy,
wyobraznia matki pracuje z ogromnym za-
angazowaniem nad réznymi alternatywny-
mi wizjami przysztosci. Buduje wiec obrazy
siebie jako matki i swojego partnera jako
ojca, na ktére sktadajg sie doswiadczenia jej
dotychczasowego zycia: wtasnych rodzicoéw
i tedciow, ale réwniez modele rodzicielstwa
prezentowane przez literature i sztuke, me-
dia i reklame czy tez napotykane w codzien-
nym zyciu wsréd znajomych i przyjaciot.
Obraz ten bedzie wypadkowg wzorowania
sie na modelach, ktore zrobity na kobiecie
pozytywne wrazenie, oraz 0pozycjg wobec
tych, ktére jg zranity, przestraszyty czy za-
wiodty. Dwa gtéwne obszary, ktore budzg
niepokdj i lek przysztej matki, to catkowita
odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie dziec-
ka, ktére w pierwszych latach zycia bedzie
zupetnie zalezne od niej, oraz budowanie
relacji z dzieckiem, ktére bedzie jedng z naj-
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wazniejszych i najblizszych oséb w jej zyciu.
W gtowie kobiety rodzg sie setki kluczowych
pytan: Czy odnajde sie w roli matki? Czy
bede umiata kocha¢ swoje dziecko? Czy ono

pokocha mnie? Czy bede potrafita sie nim

zaopiekowac? Jak sie z nim porozumiem? m

Czy bede wiedziata, czego potrzebuje?

Kolejnym obszarem, ktéry w okresie ciazy \
musi ulec catkowitej reorganizacji, jest kwe- /

stia zycia zawodowego kobiety: tu réwniez

czekaja na nig leki i niepokoje zwigzane ze

stabilnoscig zatrudnienia, bezpieczerstwem f\/\,\ (

ekonomicznym, wiasng satysfakcja i kariera. ~

Rodzg sie kolejne pytania: Czy bede miata ‘\

do czego wracac po cigzy? Czy bede chcia-
fa wraca¢? Czy mozliwe jest pogodzenie
macierzynstwa z pracg zawodowg? Czy nie
bedzie mi brakowac wyzwan zawodowych?
Czy teskniac za praca, nie krzywdze swojego
dziecka i czy nie jestem zitg matkg?

TO BEDZIE SYN...

Okres cigzy to rowniez czas budowania men-
talnego obrazu dziecka, ktore ma przyjs¢ na
Swiat. Tak jak w pozostatych obszarach, tu
rowniez wyobraznig matki wtadajg na prze-
mian radosne oczekiwanie i lek. Tworzy wiec
ona obraz wymarzonego, upragnionego
dziecka, nierzadko wyidealizowany, bedg-
cy sktadowa najlepszych cech jej i partnera
oraz pozostatych cztonkéw rodziny. Marzy
ona o okreslonej ptci, pulchnych policzkach
z doteczkami, czarnych loczkach lub btekit-
nych oczach, ale takze okre$lonych cechach
charakteru: odwadze, wrazliwosci, madrosci
czy poczuciu humoru. We wspomnianej
ksigzce Daniel Stern przywotuje przykfad ko-
biety, ktéra zdradzita mu, ze stworzyta w ma-
rzeniach wizje swojego syna, ktéra stanowita
nieprawdopodobne potaczenie Mela Gibso-
na z Albertem Einsteinem. Z drugiej za$ stro-
ny wyobraznia podsuwa jej wizje, ktorych
sie obawia: dziecka stabego, chorego, z wa-
dami genetycznymi, agresywnego lub po-
datnego na uzaleznienia. Obrazy te bywaja
bardzo szczegdtowe, ale w miare zblizania
sie terminu porodu tracg na wyrazistosci,
pozwalajac kobiecie na przygotowanie sie
do spotkania z realnym, rzeczywistym dziec-
kiem, ktore przyjdzie na $wiat.
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POLOZNA - PRZYJACIEL | PRZEWODNIK
Jaka zatem jest rola potoznej w tym czasie?
Na pewno posiada ona ogromny autory-
tet w oczach przysztej matki i jest tg osoba,
7 ktorg jednoczednie fatwo znalez¢ ni¢ poro-
‘ zumienia. Lekarz zazwyczaj koncentruje sie
na aspektach fizycznych: wynikach badan,
dobrostanie ptodu, ewentualnych niepoko-

Okres clazy to riwniez czas budowania

WWO obrazu dziecka, kitdre ma ngﬁé jacych objawach; pofozna natomiast, cho¢
T Ta/kjﬁk Wpozormé/o/boérmmo/v, réwniez postrzegana jako ekspertka i specja-
listka w dziedzinie potoznictwa, jest znacznie

tw rbwniez W}/"é‘%z/”/@ matici WW@M bardziej dostepna i zacheca do dzielenia sie
MZ&IM/I}M/& radosne oczekiwanie i égk. niepokojami, nawet tymi, ktére przyszta mat-

ka uwaza za niemadre lub nieistotne. Rola
potoznej zatem jest przede wszystkim spo-
kojne towarzyszenie kobiecie w przezywaniu
,mentalnej cigzy”. Najwazniejszym przekazem,
jaki powinna otrzymac przyszta matka, jest
informacja, ze to, co dzieje sie w jej glowie,
jest najzupetniej normalne i powszechne.
Swiadomos¢, ze podobne doswiadczenia sa
udziatem setek kobiet, moze dziata¢ uspoka-
jajaco i wyciszajgco, pomdéc w skupieniu sie
na pozytywach i nietraktowaniu koszmarnych
wizji jako proroczych. Potozna nie moze i nie
powinna rozwiewac wszystkich watpliwosci
rodzacych sie w glowie przysztej matki, aby
kobieta uznata te odpowiedzi za swoje, musi
dojs¢ do nich sama. Od potoznej moze jednak
otrzymac porcje solidnej wiedzy teoretycznej,
przyktaddw z Zycia, praktycznych wskazo-
wek, ktére bedzie mogta wyprobowac, kiedy
dziecko przyjdzie na swiat. Spotkanie z potoz-
na to szkota macierzynstwa — wazne, aby nie
koncentrowata sie wyfacznie na aspektach fi-
zycznych, ale wspierata kobiete réwniez w nie-
zwykle waznych i gtebokich przemianach
mentalnych. Nadia Bruschweiler-Stern w arty-
kule Psychologiczny kontekst NBAS pisze: repre-
zentacja nowej matki i jej nastepne zachowania
sq w duzej mierze ksztattowane przez potqczenie
trzech sktadowych: jej wczesnigjszych doswiad-
czeri (pozytywnych i negatywnych), zachowania
Jjej niemowlecia oraz nastawienia oséb, ktdre jq
otaczajq. (...) Jako specjalisci jestesmy rowniez
ludZmi w ich otoczeniu. Mozemy pomdc im stac
sie dobrymi rodzicami, ktérymi chcg by¢, pomdc
im lepiej zrozumiec¢ niemowle oraz pomdc im od-
kry¢ i uswiadomic sobie, co juz robiq dobrze jako
rodzice. To jest zadanie wczesnej interwencji. G
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