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Znaczenie jakosci wczesnej komunikacji Matka — Dziecko dla
relacji przywigzania. Wykorzystanie skali Brazeltona do oceny
mozliwosci noworodka w zakresie budowania relacji
przywigzania.

W ciagu catego cykluzycia cztowieka dokongjsie rozne zmiany we wszystkich sferach. Tak samo
dzieje s¢ w zyciu noworodka. Zmiany rozwojowe m@gnie¢ rézne znaczenie dla dalszego etapu
zycia cziowieka. To co nurtuje psychologéw rozwojaivyod lat, to odpowiedna pytanie jakie
zmiany g znacace?

Noworodek rozwija s dynamiczne. Wzadnym okresie rozwoju nie przechodzimytglu zmian w
sferze fizjologii, emocji, relacji spotecznych. Qudscie mana rozpatrywé rozwodj dziecka w
zakresie rozwoju ruchu, rozwoju dojrzewania funkepzwoju sensorycznego itp. Jednak to co
kluczowe w okresie pierwszego rokycia to rozwoj w sferze emocjonalno- spotecznejvddzenie
wiezi to kluczowy aspekt rozwoju matego dziecka, ktémg donioste znaczenie dla calegia
cztowieka.

Psychologowie j#1od dawna wiedg ze noworodek nie jest ,czyskarty”. W momencie narodzin jest
juz wyposaony w wiele mechanizmoéw umliwiajacych mu nie tylko przgcie, ale aktywne
wiaczenie s} w relacje spoteczne.(Bolwby,1969;Schaffer,2004)

John Bolwby twérca koncepcji przyadania zwrécit uwag na fakt ze kluczem do powstania
prawidtowej relacji przywizania jest z jednej strony wysylanie sygnatow prdeecko, a z drugiej
strony widciwa odpowied matki polegajca na zaspokojeniu potrzeby dziecka. Zakladat zen,
wrodzone zdolngi jakie posiada noworodek do kontaktu z innymnsetaia zakhzki wewngtrznego
systemu przywazania, ktory ksztattuje sina przestrzeni catego rozwoju(Bolwby, 1969). Systen
pocatkowo nie jest zorganizowany. Dziecko kieruje sygnaapraszajce” do kontaktu do kalego
cztowieka ze swojego bliskiego otoczeniazféj system ten siorganizuje i mena zaobserwowa
wyrazne preferencje wobec osoby, ktora regularnie zagpgbotrzeby dziecka. Zorganizowanie tego
systemu pozwala uzyskiwapoczucie bezpiec#astwa i jest ono zaime od jakéci relacji jako
powstanie w diadzie dziecko- opiekun. Aby bezpieczelacja przywizania powstata dziecko
powinno by wyposaone w neurobehawioralne zachowania, a opiekun pewiby wrazliwy i
adekwatnie zaspakagay potrzeby dziecka.

Do neurobehawioralnego wypagemia noworodka, ktdre ma znaczenie dla budowaniacjre
przywiazania Bolwby zaliczyt: ptacz, przywieranie, ssaredplng¢ skupienia wzroku na twarzy
ludzkiej i zdoInd¢ podhzania wzrokiem za twagdudzka.

Obecnie mgna wyr@ni¢ cztery podstawowe wzorce przwxania. Badacze uwaja, ze wzorce te
zaleza z jednej strony od jakoi opieki rodzicéw we wczesnym dziéstwie, a z drugiej strony od
temperamentu dziecka.



Tabela 3.1. Wzorce przgpania wg Ainsworth i Main, Solomon.

Wzorzec przywizania

Charakterystyka

Wz6r (B) bezpieczny

Zwiazany jest z déwiadczaniem przez dziecko poczucia bezpigsizea w
relacji z matl. Zrodlem owego bezpiecastwa jest dogpncié,
responsywn& i przewidywalné¢ opiekuna, we wczesnych migsach

zycCia, gtdbwnie matki. Dziecko dwiadcza bezpiechstwa gdy matka

zachowuje wraiwos¢ na sygnaty dziecka, odpowiada na sygnalizow
przez nie potrzeby, szczegélnie wtedy gdy oczekuje uspokojenia
komfortu.

ane

Wzér  (C)
ambiwalentny

kEkowo-

Ksztaltuje st w przypadku gdy dziecko éaiadcza niepewrni@i co do
tego, czy opiekunduzie dos¢pny, responsywny i pomocny w sytuacji g
bedzie go potrzebowato. Wskutek doznawanej niepd&einaiziecko
doswiadcza ¢ku separacyjnego, wykazuje skioséodo przywierania
aktywuje zachowania przywdaniowe i porzuca aktywké zwigzarg z
eksploracj otoczenia. Do uformowania tego typu wzorca przyiaysk
opiekun nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sgjaeh dosfpny i

pomocny a w innych nie lub stogay separagj i grozby porzucenia jako

forme kontroli nad dzieckiem.

dy

Wzor
unikajacy

lekowo-

(A)

Formuje st w sytuacji, gdy dziecko nie ma zaufanie gdy kdzie
poszukiwalo opieki to spotka esiz pomocn odpowiedzi ze strony,
opiekuna a wgcz spodziewa siodtracenia.

Na skutek braku pomocnych odpowiedzi dziecko podgmwysitek
poradzenia sobie bez wsparcia i buduje strategiradcz opar na
emocjonalnej samowystarczafco

Strategia zachowania: strategia obronna- ttumianigt negatywnych lub
falszywe okazywanie pozytywnych.

Wzor
zdezorganizowany

(D)

Charakterystyczny dla niego jest brak u dzieckgr&jpdstrategii radzeni
sobie ze stresem. Przejawia ongn@ zachowania, €gto sprzeczne z
soly i dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci neiaivanych i
dzieci matek cierpcych na depresj Opiekun stanowi wowcza
zagrazenie dla dziecka.

Zrodtem owych zachowadziecka jest rownoczesne sdadczanie prze;
niego kku i przywigzania oraz niemamos¢ rozwiazania tego konfliktu.

D

Zrodlo: Opracowanie K.

Cholewa, L. Krzywicka, T. daak-Szumito na podstawie :Pisula (2003)

Tabela 2.1. Funkcje przywdania

Sfera:

Funkcja:

Biologiczna

ochrona przed niebezpieéxtwem, zaspokojenie
biologicznych (pokarmu itp.), zapewnienie pryzaa.

potrze

0]

Emocjonalna

modyfikacja pobudzenia fizjologicznego,
uzyskiwanie zdolnii do samouspokajania

regulacjdekéu

Poznawcza uczenie sj siebie, innych $wiata, eksploracja otoczenia.

Spoteczna nabywanie kompetencji spotecznych, interpersondinpcidowanie
wigzi z innymi.

Duchowa ksztattowanie bazowej postawy - ufigov nieufndgci, nadziei.

Zrédto: Opracowanie K. Cholewa,L. Krzywicka, T. Jaak-Szumito na podstawie: Bowlby (1978),

Plopa (2005)



Gtéwnym celem skali NBAS jest wspieranie wihawego rodzicielstwa i pomoc rodzicom w stawaniu
sie dobrymi obserwatorami, aby mdc lepiej zaspokgjatrzeby dziecka. Skala Brazeltona nie tylko
pozwala ocerdi zdolngci dziecka w zakresie tego jak radzi sobie z wysgin sygnatow, ale rownte
Co znacznie waniejsze pozwala pomoéc rodzicom w odkryciu tych sygw i wiasciwemu ich
zrozumieniu. To co kluczowe dla relacji przgeania to z jednej strony wdaie responsywrid
opiekunow, gdzie responsyw§tooznacza macieragka wrazliwosé dzieki ktérej matka jest zdolnha
do dostrzegania sygnatoéw jakie wysyta dziecko,réleniez jest zdolna wisciwie je interpretowé
oraz adekwatnie na nie reag@y&zub, 2005).

Skala Brazeltona opieraggna kilku zataeniach:

Dzieci w chwili narodzin potradi kontrolow& swoje zachowanie tak, aby reagéwaa nowe
otoczenie

Potrafi uzywa¢ zmystow wzroku, stuchu, smakugehu i dotyku

Niemowkta potrafy swoim zachowaniem komunikowawoje potrzeby i podejmujkroki w celu
kontrolowania otoczenia zywaja ptaczu,zeby przywota matle

Niemowkta g istotami spotecznymi gotowymi na ksztattowaniecatmia i bycie ksztattowanym
przez otoczenie

Trzeba pamitat, ze dziecko jest gotowe na interakcje spoteczne wemtly jego uktad ruchowy,
autonomiczny i regulacja stanéw pobudzenia dzialajawidtowo. Jeeli te systemy dzialaj
prawidtowo dziecko mze odkrywa swiat za pomog wzroku i stuchu. Na podstawie: Skala NBAS.
Materiaty szkoleniowe ( 2007).

Jak ocena tych zachowaoze pomdc rodzicom w ksztattowaniu relacji przyzania?

Wzrok

Od samego poatku noworodek jest zdolny do odbioru dodw wzrokowych. Kieruje wzrok na
okreslone obiekty i ma swoje preferencje. Noworodki waraia obiekty charakteryzage se jakims
wzorem, woh przedmioty majce wyrane kontury, kdace w ruchu, tréjwymiarowe i
symetryczne.(Schaffer, 2005). Podczas czuwaniaafpofprzeszukiwd wzrokiem otoczenie i
zatrzymywa wzrok, gdy trafi na przedmiot o wymaych ksztattach(ibidem). Jednak dla wszystkich
noworodkéw obiektem budeym najwkksze zainteresowanie jest twarz ludzka. Noworodigkivya

z odlegtdci ok. 20 cm, a wic z odlegtdci jaka zwykle ma przy ssaniu piersi do twarzy matki. A ju
po kilku tygodniachzycia noworodek jest zdolny odndi¢ twarze 0s6b jakie sinad nim pochylaj
Skupianie wzroku noworodka na twarzy ludzkigjeédzenie wzrokiem osoby matki jest kluczowym
aspektem dla rozwoju przywdania. Znane aswyniki bada nad dziémi bgdacymi w ogromnej
deprywacji w zakresie dagincsci powtarzalnego opiekuna np. dom matego dzieciealykdzieci nie
majac dostpu do jednego wybranego opiekuna i nie grotym samym skuptawzroku na twarzy
ludzkiej ,wytracap” ta umiegtnosé i nie s zdolne do skupienia wzroku na ludziach. Tak jest w
wzorcu przywazania tkowo-unikapcym, gdzie zaburzenia przyaziania § czsto poczatkowo
uznawane za autyzm.

Kiedy rodzice uczestnigav badaniu skala NBAS mm@pkazg zobaczy jak dziecko reaguje
na twarz ludzk, grzechotk czy piteczk. Obserwowane procesy wodzenia za przedmiotami
wzbudzag nie tylko zachwyt, ale tez e¢gto zdziwienieze tak mate dziecko potrafi wykofidakie
powazne zadanie. Rodzice dki tej informacji weryfikup swoje stereotypowe przekonanie
noworodek tylko powinien f i spa&. Ddaswiadczenie plyace z procesu badania pozwala im
wzbudz& podobne procesy w domu i intensyfikawaliski kontakt twarz w twarz co jest korzystne
dla bliskich relaciji.

Stuch

Stuch noworodka jest rozwity podobnie jak wzrok. Chociastuch noworodka nie jest
wrazliwy na dzwigki ciche to bardzo dobrze reaguje na nieccrgisze. Natomiast mowa ludzka
obejmuje szerokie pasmo akustyczne bardzo dobsmzadhe dla noworodka. Podczas badania
rodzice maj okazjp zaobserwowanie tylko jak dziecko odwraca gtewna ich gtos, ale rownigak
moze wyciszy ptacz na dwigk gtosu ludzkiego. Ma to znaczenie dla jskorelacji przywizania.
Poniewa matka kiedy odkrywaat mazliwosé dysponuje wikszym zasobem reakcji na ptacz
noworodka, a tym samym jej odpowiedzi mdxy¢ jakasciowo bardziej adekwatne.
Placz
Do wrodzonego wyposeania noworodka naky rowniez ptacz. Pozwala on noworodkowi uzygka
bliskos¢ opiekuna, a poprzez to zaspakgotrzeby. Zwykle rodzice ada do jak najszybszego
ukojenia ptaczu noworodkaadlv to przez nakarmienie atlz przez podanie smoczka. Bki badaniu
skah Brazeltona rodzice magzobaczy jak ich dziecko reaguje ukojeniem naacgany bod:céw, a
nie tylko na ssanie. Ugzsie, ze dziecko jest wrdiwe na gtos, dotyk, gtos i dotyk, podniesienie,
owijanie kocykiem, kotysanie. Schaffer(2005) opisay wzorce ptaczu noworodka.



Jeden wysipuje gdy dziecko jest gtodne, drugi gdy dziecke &Absci, trzeci jest reakgj na bal.
Kazdy z tych wzorcow krzyku niesie za goinne informacje na temat stanu noworodkash jmatka
jest empatyczna, me w petni zaspokoipotrzeby dziecka. Badanie skdNBAS pozwala dodatkowo
zobaczy pewry dojrzaté¢ dziecka do samouspokajania. a zaobserwowapoziom ptaczliweci,
tempo pobudzenia, szczyt pobudzenia oraz tvegaky mozna ukoé dziecko. Obserwacja badania
pozwala rodzicom poszerggane zachowa kojacych i dzeki temu w efekcie poprawijakos¢ opieki
nad dzieckiem. A wkmie od jakdci opieki zaley w tym okresie ksztattowanie ¢siwzorca
przywigzania.
Habituacja
Badanie habituacji pozwala océnumiegtnos¢ odcinania & od powtarzajcych sé bod:cow
zaktocajcych sen, a wc bodzcow negatywnych. Taze dziecko wygasza reakcpznaczaze stara
sie przep¢ kontrok nad stanem i posiada do tego kompetencje rozwojaest to kluczowa
informacja dla jakéci opieki rodzicielskiej.
Regulacja stanéw
Regulacja stanow jakposiada noworodek jest jedn najbardziej przydatnych umégosci dziecka.
Dziecko mae regulowdé swoje stany poprzez ptacz, uspokajanig budzenie, czuwanie. Zdrowy
noworodek przechodzi z jednego stanu w drugi w @pgaynny. Mae tez prezentowa petry gane
stanow. Pokazanie rodzicom tych péZej mozliwosci sprawia,ze opiekunowie lepiej rozumigj
swoje dziecko. Ponadto mpgni stuzy¢ pomoe noworodkowi w regulacji tych stanéw co znacznie
zwieksza repertuar zachowapiekwuczych wobec noworodka.
Wrodzone predyspozycje dziecka mogtatwia® , ale tez utrudnia wiasciwa interpretaci
komunikatow jakie wysyta dziecko. €z badaczy zajmuygych s¢ przywiazaniem zwraca uwaga
fakt, ze do rozwoju relacji przywkzania mae tez przyczynig sic temperament dziecka. Do tzw.
trudnego temperamentu badacze zaliczyli: nieregaércyklow biologicznych, wycofywanie giw
reakcji na nowe sytuacje, negatywne reakcje na rgmidwa intensywn&¢ reakcji i przewaga
nastrojow negatywnych( Strelau, 2002). Jak pokabajdania D.van den Boom ( za: Czub, 2005)
edukacja matek w zakresie opieki i wiavosci na sygnaty pltymce od dziecka pozwala reguloéva
zachowania matek w opiece nad tak wymagani dziemi w kierunku tworzenia bezpiecznego
wzorca przywiazania. Badacze wyselekcjonowali geuptu noworodkéw w agu pierwszych
pietnastu dni po narodzinach. Dzieci te charakteryzpve® sktonndcia do reagowania afektem
negatywnym. W sposéb losowy podzielono dzieci naedgvupy. Matki niemowdt nalezacych do
jednej z tych podgrup zostaty poddane specjalnenagramowi oddziatyws, ktory miat na celu
podniesienie ich umiejnosci opiekuczych i poczucia kompetencji w roli matki. Progransposob
istotny zmienit relacje matek z dZmai co miato zasadniczy wptyw na rozktad wzorcowypvizzzania.
W grupie, ktora nie korzystata z programu opigkaego tylko 22% wytworzyto wzorzec bezpieczny,
a 78% wzorce pozabezpieczne. Tymczasem zwykle wulagp mamy 65-75% wzorcéw
bezpiecznych. W grupie gdzie matki korzystaly zgoaonu opiekiczego 62% wytworzyto wzorzec
bezpieczny, a 38% wzorce pozabezpieczne.
Wszystkie zachowania zgdane ze zrozumieniem sygnatéw plgyich od dziecka przyczynigpie
do poprawy jakéci relacji matka — dziecko, ktéra jest kluczowa diawoju w pierwszym rokaycia.
Dziecko w okresie noworodkowym jest niezwykle wnae na reakcje opiekuna. To wlie
stabilnag¢, powtarzalnéé reakcji i zachowania obiajace napgcie staj si¢ podwalinami dla poczucia
bezpieczéstwa i stworzenia bezpiecznego stylu przyzaiia.
Woczesne déwiadczenia dziecka w relacji z opiekunem stamowodwaliny rozwoju nie tylko
osobowdci cztowieka, ale réwniestap sie dynamicznymi modelami operacyjnymi, ktore zatdo
regulaciji, interpretacji i przewidywania zachawanysli, uczué zaréwno wobec innych jak i wobec
siebie. W duym stopniu determingjone zachowania dziecka jakickdzie ono uywato do osigania
bliskosci z innymi. Ksztaltuy samooceg przekonania na wiasny temat i regutastasnych stanow
emocjonalnych. Tym samym przyczyniagic do powstania mechanizméw regulacji w sytuacjach
trudnych i radzenia sobie z pobudzeniem.(Srouf@519

Macierzyiska wraliwos¢ jest kluczowym czynnikiem dla wytworzeniag Sbezpiecznego
wzorca przywizania (Bolwby, 1969, Ainsworth, 1978) Termin ten epbuje zespo6t cech
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, ktorgmaleza do kompetenciji opiekuna. Matki, ktére
cechowat wysoki poziom aktywsdci tworzyly bezpieczny styl przywtania ze swoimi dzgeni
(Ainsworth, 1978).Skala Brazeltona pozwala @wsizy wrazliwos¢ matki i uczyné ja bardziej
uwazha na sygnaty jakie wysyta dziecko. Dotyczy to zaréwnatek biologicznych jak i zagtczych
czy adopcyjnych. Zauwanie sygnatdéw i ich poprawna interpretacja stanbaz dla adekwatnej
odpowiedzi czyli uczynienia z matki opiekuna respovnego, ktory jest gwaraacgla budowy
poczucia bezpiechstwa.
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