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PLACZ

Placz — nielubiany, ale potrzebny
Placz jest najmniej chyba lubiang przez rodzicow umiejetnoscia niemowlecia, a przeciez
znaczenie tej umieje¢tnosci jest ogromne. Jest to najwyrazniejszy sygnal, jaki dziecko wysyta
otoczeniu, 1 najtrudniejszy do zignorowania. Donos$ny ptacz komunikuje niezadowolenie w
sposob niemozliwy do przeoczenia i stanowi niemal pewny sposob na uzyskanie przez
niemowl¢ zaspokojenia jego potrzeb. Umiejetno$¢ ptaczu jest jednym z najistotniejszych
narzgdzi przetrwania, wigc niemowle, ktore w ogdle nie placze, cho¢ pozornie stanowi
spelnienie marzen kazdego zdesperowanego rodzica, w gruncie rzeczy powinno by¢ zrédtem
niepokoju: skoro nie ptacze, jak moze da¢ rodzicom zna¢, ze czego$ naprawde ba w danej
chwili potrzebuje? Jesli wiec Wasz maluch glosno krzyczy, cieszcie si¢, ze ma zdro tuca 1
potrafi si¢ dobrze komunikowac!

Dlaczego placze?
Jednak aby zdoby¢ umiejetno$é podchodzenia ze spokojem do ptaczace®, dzidka o zda¢
sobie sprawe jak r6znorodne moga by¢ przyczyny glosnego wy nigza lenia. Pierwsza
przyczyna ptaczu, jaka przychodzi zazwyczaj do glowy, jest gto ie jesli niemowlg
jest karmione piersig, co utrudnia stwierdzenie jak duzo zjadt faktycznie moze by¢
znéw glodne. Zanim jednak zaproponujesz malenstwu pie a obserwowac je chwile
pod katem innych mozliwych przyczyn ptaczu.
Najbardziej oczywiste przyczyny placzu to fizyczny dy fort: niewygodna pozycja,
nieodpowiednia temperatura (dziecku moze by¢é@Rtodndub zbyt cieplo) czy zabrudzona
pieluszka. Przyczyne dyskomfortu nalezy ocz &zzwlocznie usung¢. Czasem jednak
maluch placze pomimo braku oczywist 0 w: S$wiezo zmieniona pieluszka,
odpowiednie ubranie i pelny brzuszek nie si¢ wystarczy¢, dziecko ptacze nadal.
Ustalenie przyczyny wymaga uw. j e 1 dziecka, nie tylko podczas placzu ale
rowniez w szerszym konteks$cie. Mal ory jest szczegblnie wrazliwy na bodzce, moze
ptaka¢ wskutek nadmiernej stymu moze by¢ sygnatem, ze troch¢ za duzo si¢ wokot
niego dzieje, w zwiazku z czym onny, przecigzony i ma dosy¢. W przypadku takiego
niemowlgcia czesto stosowane mef@dy uspokajania, takie jak kotysanie 1 $piewanie lub
prihiesé efekt odwrotny do zamierzonego, poniewaz stanowig
cji, kiedy maluch 1 tak jest juz zmeczony. W takim przypadku
najlepszym rozwigz ie zapewnienie dziecku ciszy i1 spokoju, aby mogt na powrdt
si¢ Zorgamzowac 1 ty do dalszej zabawy.

Mozliwa jest_j 6wniez sytuacja dokladnie odwrotna — niemowle moze plakaé... z
Z ozeczku 1 patrzenie w sufit, a nawet przygladanie si¢ karuzeli z
moze naszemu niemowleciu nie wystarczy¢ — w pierwszych tygodniach
rozrywka jest obserwowanie twarzy najblizszych, najpickniejszg muzyka sa

przemawianie do niego m:
dodatkowg stymulacje

ulubiony sposob. W takim przypadku dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie popularnej
chusty, ktéra pozwoli rodzicom wykonywac¢ codzienne czynnosci, a dziecku zapewni blisko$¢
najblizszych 1 mozliwo$¢ obserwowania $wiata. Jezeli wasze dziecko jest gtodne bodzcow,
zapewniajcie mu je — wspieracie w ten sposob jego rozwdj emocjonalny i intelektualny,
dajecie mu poczucie bezpieczenstwa, a przede wszystkim zapewniacie wszystkim §wietng
zabawe!

Zdarzaja si¢ roOwniez sytuacje, kiedy dziecko placze bez wyraznej przyczyny. Placz moze
towarzyszy¢ przechodzeniu ze stanu do stanu: dziecko moze ptaka¢ tuz przed zasnigciem lub
zaraz po obudzeniu.
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Mozliwe przyczyny placzu:

- fizyczny dyskomfort (glod, zimno/cieplo, pielucha)
- nuda (brak stymulacji)

- przecigzenie (nadmierna stymulacja)

- zmiana stanu (zasypianie/wybudzanie si¢)

Jak reagowac?
Poniewaz ptacz dziecka stanowi najwyrazniejsza forme¢ komunikacji, w ktéra dziecko wkiada
duzo wysitku, nie mozna go nigdy pozostawi¢ bez odpowiedzi. Pamigtajmy jednak rowniez o
tym, ze nasz dziecko przychodzi na $wiat wyposazone w liczne mechanizmy pozwalajace na
regulacje zachowan i standw. Jednym z tych mechanizméw jest umiejetnos¢ safddzielnego
uspokajania si¢. Dlatego zndéw zach¢camy do obserwowania malenstwa, ktor czyna
ptakaé. Moze okazac si¢ bowiem, ze maluch doskonale poradzi sobie z tg sytu

Samouspokajanie
Najlepszym uspokajaczem, zawsze dostepnym dziecku, jest jego wiasfla dioff ktS®@ mozna
wlozy¢ do buzi. Daje ona poczucie bezpieczenstwa, zaspok ofiize ania, uspokaja.

wszak niewielu
ozliwosci wkladania
wocowaé powaznymi

Prosz¢ nie niepokoi¢ si¢, ze zwyczaj ten pozostanie dziecku
nastolatkow nadal ssie palce, czyz nie? Natomiast odebranie d
reki do buzi, jesli jest to bodziec, ktory je uspokaja
trudno$ciami zachowaniowymi. Znéw jednak warto pod e kazde dziecko jest inne,
rézne wigc sg tez mechanizmy samouspokajania: s3 niemo , ktore uspokajaja si¢ dzigki
bodzcom wzrokowy — innymi stowy wyszukujg s w df®czeniu element, na ktorym moga
skupi¢ wzrok, co pozwala im na zorganizo ojego zachowania; inne z kolei
koncentrujg si¢ na bodzcach shuchowyqh yktad dzwickach pozytywki lub
dobiegajacym z innego pomieszczenia glosie dS z rodzicéw. W pierwszych tygodniach
zycia niemowle moze réwniez by¢ @icg one koniecznos$cig organizowania swojego
ciata w przestrzeni — po bezpieczn iczonym S$rodowisku fona mamy nagle musi
radzi¢ sobie z wszystkimi tymi r¢ i i
zauwazysz, ze placz twojego oprzedzaja dos$¢ rozpaczliwe wymachy rak i nog,
pomocne moze okaza¢ si¢ zawinfg@ie go w kocyk lub pieluszk¢ — ograniczenie ruchow
konczyn, z ktorymi tak @udn@sobie na poczatku poradzi¢, moze pomdc maluchowi
samodzielnie si¢ uspo dsumowujgc: obserwujmy nasze dziecko 1 wspierajmy jego
umieje¢tnosci samod 0 rddzenia sobie z placzem. Jes§li bowiem na placz malucha zawze
bedziemy reagowa@@pod@@iem mu piersi czy smoczka, wkrotce bedzie to jedyny sposob, w
jaki bedziem iecko uspokoi¢. Raz zastgpione czym innym, wrodzone umiej¢tnosci
samouspokaj ardzo trudno odzyska¢ — a przeciez sg one bardzo cenne zaréwno dla
a, jak i dla sfrustrowanych rodzicow!

Cho¢ wigkSzos¢ maluchéow jest wyposazona w umiejetnosci samodzielnego uspokajania sig,
czasem nie udaje im si¢ zareagowaé w pore lub tez ich umiej¢tnosci nie s3 wystarczajace aby
powrdcei¢ do stanu spokojnego czuwania. Wtedy jest czas dla rodzicow, ktorzy moga pomoc
maluchowi przesta¢ ptakaé. Zanim jednak chwycimy dziecko w ramiona i zaczniemy kotysaé
lub karmi¢ — a sg to chyba najbardziej rozpowszechnione techniki uspokajani niemowlakow —
wyprobujmy techniki nieco prostsze, zaczynajac od minimalnej ingerencji i stopniowo
zwiekszajac nasze zaangazowanie.

Pierwszym bodzcem, ktory moze pomoc placzacemu malenstwu, jest pokazanie mu si¢. O ile
dziecko nie placze jeszcze z catych sit, z czym zazwyczaj 1acza si¢ zaci$nigte powieki, sam
widok twarzy taty lub mamy moze pomoéc mu odzyskac spokdj.
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Jezeli ta metoda nie zadziata, do widoku naszej twarzy dodajmy glos. Dobrze jest mowi¢ do
malenstwa spokojnie 1 $piewnie, raczej niskim glosem, 1 do$¢ gtosno, aby miato szans¢ nas
ustysze¢. Thumaczmy mu, Zze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale jesteSmy blisko i1 nie
pozwolimy aby dziata mu si¢ krzywda.. albo po prostu opowiadajmy, jak bardzo je kochamy.
Gtos rodzica jest w wielu wypadkach zupelnie wystarczajacy, by maluszek poczul si¢ pewnie;j
1 przestat plaka¢, a metoda szczegoélnie przydatna dla rodzicow bliznigt, a nawet
posiadajacych starsze dziecko — w sytuacji, gdy zajmujemy si¢ rugim dzieckiem i nie mamy
mozliwosci podejs¢ natychmiast do zrozpaczonego niemowlaka, uspokajanie glosem stanowi
doskonate rozwigzanie problemu.

Oczywiscie nie zawsze jest to interwencja wystarczajgca. Jesli sama twarz 1 glos rodzica nie
wystarczg, potdozmy malenstwu dlon na klatce piersiowej, aby poczuto nas@@y bliskos¢.
Oczywiscie przez caly czas nasza twarz powinna by¢ pochylona nad dziec , nie
przestawajmy tez przemawia¢ do niego spokojnie i czule.

Jezeli 1 ta technika nie przyniesie rezultatu, pomocne moze okazac si¢ zebrani

dziecka

konczyny sa przyczyna niepokoju dziecka, wigc ztozenie ich razem, o buzi,
pomaga w powrocie do réwnowagi emocjonalne;.

Dopiero nastgpnym krokiem, stosowanym jesli poprzednie
przytulenie dziecka. Dzigki uwaznym obserwacjom bedziem ¢, czy maluszek woli
by¢ przytulony w pozycji poziomej, przy naszej piersi, cz 3 woli pozycj¢ pionowa,
na naszym ramieniu, z gtowka wtulona w zaglebienie sz kos$¢ rodzica i zapach jego

st podniesienie 1

ciata to naprawdg silne ,,srodki uspokajajace”. Wazne jest je , aby nadal mowic¢ spokojnie
do dziecka.
Jezeli samo podniesienie nie przynosi efektu, m ziecko kolysa¢, nastgpnie, jesli i to

nie dziata, zawing¢ w kocyk, a wreszcie, w o
piers$, czy nawet palec.

Oczywiscie nie zach¢camy, by za
wszystkie etapy ,,manewrdw uspokaj

] ifitancji, podac¢ co$ do ssania — smoczek,

, gdy dziecko ptacze, przechodzi¢ przez
. Warto jednak wyprobowac je kilka razy, aby
sprawdzi¢, co najlepiej dziata n V4 ecko, tak aby pdzniej przechodzi¢ od razu do
wyprobowanych, skutecznych é@» u niektorych dzieci bedzie to twarz i spokojny glos
rodzica, inne bedg potrzebowaly enia w ramionach. Dobrze jednak wiedzie¢ o tym, ze
wziecie na rece nie jest jedfing ftod uspokojenia dziecka, szczegodlnie w sytuacjach, gdy w
danej chwili nie jestesm nie mu tego zapewnic.

Manewry uspokaj
1.

2 .
3. i reka na piersi.

4 glos i zlozenie raczek na piersi.

5. rz, glos, podniesienie i przytulenie.

6. Twarz, glos, podniesienie, przytulenie i kolysanie.

7. Twarz, glos, podniesienie, przytulenie, kolysanie i podanie czego$ do ssania.
Podsumowujgc: kiedy dziecko ptacze, probuje co$ nam przekazaé, jest to jego
najwczesniejsza, ale tez najskuteczniejsza forma komunikacji. Dlatego tez placzu
niemowlgcia nie mozna nigdy ignorowaé. Warto jednak poswieci¢ chwile na obserwacje
ptaczacego malucha, aby w pelni zrozumie¢, co witasciwie chce nam przekaza¢ — tak jak
wystuchujemy rozmoéwcy, nie przerywajac mu wpol zdania. Zrozumiawszy, bedziemy mogli
prawidtowo zareagowac: zlikwidowa¢ dyskomfort, zaspokoi¢ potrzeby, lub po prostu da¢
malenstwu chwile na ,ogarnigcie si¢”.  Natomiast stosujac stopniowane manewry
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uspokajajagce, nauczymy si¢ najskuteczniejszych, a jednocze$nie najmniej inwazyjnych
sposobdw reagowania w niemowlecych ,,sytuacjach awaryjnych”. Rezultatem powinni by¢
spokojniejsi, bardziej pewni siebie i zrelaksowani rodzice, ale przede wszystkim szczesliwsze
i spokojniejsze dziecko. Uwaznie si¢ stuchajac i adekwatnie na siebie reagujac budujecie
przeciez fundamenty relacji, ktora trwac bedzie cate zycie!




