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Skala Oceny Zachowanie Noworodka (NBAS) zostata opracowania przez Dr. T. BErry
Brazeltona w Bostonie, Massachusets w USA w latach szesc¢dziesigtych XX wieku i
opublikowana po raz pierwszy w 1973. Dr. Brazelton jest pediatrg i psychiatrg
dzieciecym i jest osoba, ktéra po raz pierwszy zastosowata pozytywny model rozwoju
dziecka i rodzicielstwa w Skali NBAS zamiast modelu deficytowego, preferowanego
przez pediatrie i psychiatrie dzieciecg. Stosuje on rowniez systemowg teorie dynamiki
rodziny dla opisywania relacji miedzy rodzicami a dzieckiem. Skala NBAS jest
neurobehawioralng oceng noworodka, ktérej celem jest udokumentowanie wkiadu
niemowlecia do systemu rodzice-dziecko, kompetencji i indywidualnych réznic miedzy
noworodkami, jak réwniez ewentualnych trudnosci. Gtéwng ceche Skali NBAS jest jgj
interaktywnos¢, ktéra pozwala na uzyskanie jasnego profilu zachowania niemowlecia
oraz tego, jak czuje sie rodzic tego dziecka. @ Zadaniem osoby egzaminujgcej jest
stworzy¢ warunki do wykazania najlepszych umiejetnosci niemowlecia. Na przyktad w
razie potrzeby osoba badajgca ogranicza ruchy dziecka poprzez spowijanie, tak aby
mogto ono by¢ zorganizowane i czujne podczas Sledzenia przedmiotu lub odwracania
sie na dzwiek.

Obecnie wiadomo, ze wczesne doswiadczenia majg wptyw na pozniejsze zachowanie, a
wzorce interakcji ustalajg sie do trzeciego miesigca zycia. Wiadomo rowniez, ze
noworodek nie jest biernym odbiorcg bodzcdw z otoczenia, ale potrafi rozpoznawac gtos
i zapach matki i odr6znia¢ jg od os6b obcych. Wiele czynnikow wptywa na zachowanie
noworodka, takich jak bagaz genetyczny, czynniki wewnatrzmaciczne, leki stosowane
przez matke w okresie okotoporodowym oraz epizody niedotlenienia.  Te czynniki
wplywajg na umiejetnos¢ wchodzenia w interakcje z opiekunami i otoczeniem. Skala
NBAS moze by¢ stosowana u kazdego donoszonego noworodka od porodu do 8
tygodnia zycia. Mozna jg réwniez stosowaé u wczesniakdw o stabilnej sytuacii
medycznej od okoto 36 tygodnia oraz u dzieci z opOznieniami rozwojowymi. Idee
lezace u podstaw Skali NBAS mogq by¢ stosowane do niemal kazdej grupy wiekowej:
Badanie mocnych stron i umiejetnosci dziecka, dzielenie obserwacji zachowania dziecka
z rodzicami, podkreslanie trafnosci spostrzezeh rodzicow, zapewnianie informacji o
rozwoju, wskazowki na przysztosé, omawianie metod opieki nad tym konkretnym
dzieckiem oraz budowanie relacji wspotpracy miedzy pracownikiem stuzby zdrowia a
rodzicami.

Istnieje obecnie ponda 700 projektow badawczych na catym Swiecie wykorzystujgcych
Skale NBAS. Jednym z najnowszych jej zastosowan jest interwencja wobec rodzicow.
Stosowano jg w pracy z matkami z depresjg poporodowg, matkami wcze$niakdw oraz



matkami majgcymi szczegodlne trudnosci z wchodzeniem w interakcje ze swoimi
dzie¢mi. Jako narzedzie interwencji Skala NBAS jest postrzegana jako wspoipraca
miedzy klinicysta a rodzicami i stanowi wspolng obserwacje cech dziecka. Jest to
cenny sposob budowania zrozumienia i harmonijnej wspoétpracy z rodzicami i zwracania
ich uwagi na zachowanie niemowlecia, ktére mozna odbiera¢ jako jego jezyk.
Obserwowanie Skali NBAS pomaga uwrazliwi¢ rodzicow na umiejetnosci i zachowanie
ich niemowlecia, a badania, w ktorych matki miaty okazje oglada¢ swoje dziecka badane
Skalg NBAS wykazujg poprawe zrozumienia miedzy matkg a niemowleciem i wiekszy
stopien zaangazowania rodzicéw. Skala NBAS moze rowniez mie¢ zastosowanie jako
narzedzie edukacji personelu, poniewaz pozwala zrozumiec reakcje opiekuna na dane
dziecko i rodzaje interakcji, w jakie dane dziecko moze wchodzi¢. Podczas omawiania
wyniku badania Skalg z rodzicami lub personelem pojawia sie okazja omowienia
wskazdéwek dotyczacych opieki oraz zaplanowania dalszych badan kontrolnych.

Zawarto $¢ Skali Oceny Zachowania Noworodka

Skala sktada sie z 28 pozycji zachowaniowych, ocenianych wedtug 9-punktowej skali, z
ktérych kazda bada reakcje niemowlecia na pozytywne i negatywne bodzce. Do
badania uzywa sie latarki, dzwonka, grzechotki i czerownej pitki, ktére pomagajg w
obserwowaniu habituacji i orientacji. W badaniu orientacji uzywana jest rowniez twarz i
glos osoby badajacej. Skala obejmuje réwniez 18 pozycji badajgcych odruchy,
ocenianych wedtug skali 4 punktowej, sprawdzajacych stan neurologiczny niemowlecia,
cho¢ Skala NBAS jest narzedziem przesiewowym, nie zas diagnostycznym. Siedem
pozycji dodatkowych opisuje zakres i jakos¢ zachowania delikatnych noworodkéw
wysokiego ryzyka. Ogoétem oceniane sg 53 cechy, z ktorych niektore sg wywotywane,
inne zas obserwowane podczas oceny, tak jak wzdrygniecia, drzenia, zabarwienie skory
i inne objawy stresu oraz usmiechy.

Optymalna punktacjg pozycji moze by¢ 1, 9 lub 5. Zaplanowano to, aby unikngé jednej
0go0Inej punktacji, ktéra mogtaby by¢ nieprawidtowo uzyta (np. do przewidywania ilorazu
inteligencji). Skala NBAS nei ma nic wspoélnego z przewidywaniem 1Q. Mozna
analizowac zestawy pozycji, na przyktad Habituacje, Orientacje, Sprawno$¢ ruchowa,
Zakres standw, Regulacje autonomiczng i odruchy.

Badanie NBAS powinno by¢ przeprowadzane w cieptym, cichym, zaciemnionym
pomieszczeniu z niemowleciem w stabilnym stanie medycznym w potowie czasu miedzy
karmieniami. Ocena trwa 20-30 minut. Osoba badajgca powinna by¢ doswiadczonym
obserwatorem i umie¢ pracowa¢ z niemowletami, powinna by¢ réwniez elastyczna i
wrazliwa aby pomoc dziecku pokazaé sie od najmocniejszej strony. Osoby badajgce
powinny by¢ porzeszkolone w kierunku zapewniania rzetelnosci obserwacji. Aby lepiej
zrozumiec€ repertuar zachowania niemowlecia i jego adaptacje z uptywem czasu, warto
przebada¢ niemowle wiecej niz raz w okresie czterech tygodni od narodzin. Jesli Skala
NBAS stosowana jest jako interwencja, badanie powinno sie przeprowadzic trzykrotnie
W ciggu pierwszych 4 tygodni po narodzinach. Najwazniejsze czynniki Skali NBAS to
stany niemowlecia (snu i czuwania), regulacja stanow, jakos¢ czujnosci i umejetnosc
samouspokajania.

Po odbyciu szkolenia w stosowaniu Skali NBAS, pracownicy stuzby zdrowia mogag
wykorzystywac jg w sposob odpowiadajacy ich praktyce klinicznej lub jako narzedzie



badawcze. Skala NBAS jest pierwszym “kamieniem milowym” teorii Dr. Brazeltona
nazywanej ,Kamienie milowe”. Sg one definiowane jako momenty regresji, ktore
wystepujg tuz przed okresem szybkiego wzrostu w ktéryms$ obszarze rozwoju:
ruchowym, poznawczym lub emocjonalnym. Wiasnie w tym okresie najlepiej
uwidaczniajg sie mocne i stabe strony, temperament i sposoby radzenia sobie z
trudnosciami danego dziecka.

Podsumowanie
Noworodek jest istotg ztlozong i kompetentng, wnoszacq istotny wktad do relacji z

otoczeniem.  Pracownicy stuzby zdrowia mogg pomoc rodzicom zrozumie¢ sposob
komunikowania sie dziecka przez zachowanie, ktore jest krytyczne w tworzeniu relacji z

rodzicami. Skala NBAS zapewnia rodzicom i Klinicystom pomocne wskazowki
dotyczace opieki, ale moze by¢ rowniez stosowana do oceny interakcji rodzicéw z
dzieckiem i ich postrzegania witasnego dziecka. Dzieki temu Skala moze byc¢

wykorzystywana w programach zdrowia psychicznego niemowlat jako interwencja
zapobiegawcza i wsparcie rozwijajgcej sie relacji miedzy rodzicami a dzieckiem. Skala
NBAS zaleca szacunek i wsparcie dla rodzicéw, potwierdzanie ich spostrzezen
dotyczacych niemowlecia i obserwowanie mocnych stron przy jednoczesnym wspieraniu
niemowlecia w obszarach, w ktérych ma trudnosci. Skala NBAS moze by¢ pomocna dla
wszystkich rodzicow, ale szczegdlnie dla tych, ktérzy zagrozeni sg trudnosciami w
opiece nad niemowleciem w pierwszych miesigcach zycia. Osoby pracujgce ze Skalg
NBAS uwazajg jg za cenny sposOb pomagania rodzicom w zaakceptowaniu
rzeczywistego dziecka, z ktorym majg do czynienia, i reagowaniu na to dziecko jako
osobe o okreslonej indywidualnosci.
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