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Zastosowanie Skali Oceny Zachowania Noworodka T.B. Brazeltona 

(NBAS) we wczesnej interwencji psychologicznej. 
 
 

Streszczenie: 

 

Wystąpienie poświęcone jest możliwościom wykorzystania NBAS w pracy psychologa z 

niemowlętami i ich rodzicami. Omówione zostaną podstawowe pojęcia z zakresu wczesnej 

interwencji psychologicznej oraz najważniejsze założenia teoretyczne wskazujące na 

kluczowe znaczenie działań ukierunkowanych na wspieranie relacji rodzice-dziecko. Autorki 

przedstawią, w jaki sposób NBAS może pomóc w stwarzaniu wspierającego środowiska dla 

rozwoju psychiki dziecka poprzez sprzyjanie rozwojowi wrażliwej responsywności rodziców i 

poczucia ich kompetencji w rolach matki i ojca. Przedstawione zostaną wybrane przykłady 

badań innych autorów nad wykorzystaniem NBAS we wczesnej interwencji psychologicznej, 

jak również wstępne wyniki badań własnych autorek. 

 


