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SKALA BRAZELTONA W WARUNKACH ODDZIALU SZPITALNEGO | PORADNI
JAKO ISTOTNY ELEMENT KOMPLEKSOWEJ OPIEKI NAD NOWORO DKIEM

Spotykajic sk pierwszy raz z metadoceny noworodka wedtug skali Brazeltona naturalnym
wydaje s¢ pytanie, czy mge st& sie ona przydatnym nagdziem wykorzystywanym w codziennej
pracy z matymi pacjentami, akceptowanym zarowneprodzicow tyche pacjentow jak i zespot, w
ktérym przychodzi nam pracowa

Poznanie w praktyce korg@yi ptynacych ze stosowania NBAS pozwala szybko roZwia
pocztkowe watpliwosci. Niezalegnie od tego, czy przyjdzie nam stoséwaetod w warunkach
oddziatu szpitalnego, przychodni czy opig&adowiskowej, korzyci beda te same:

» pokazanie mdiwosci i umiejetnosci malucha rodzicowi pozwoli i nam uzyskaego
petniejszy obraz, a to z kolei pozwoli szybcieptwie] nawazat kontakt z matym pacjentem, okli€
jego potrzeby, zaplanowapiek;;

» obserwujc strategie i wybory, jakich dokonuje maluch w tigkbadania, rodzic egto
dostrzega, jak bardzoadia sic one od tych, ktdre on sam wybiera dla swojegoatziev podobnych
sytuacjach, nie zawsze paitzna to, co i jak komunikuje mu maluch. Dostrzeganiez to, ile
niepotrzebnych probleméw takie niezgoétiawe soh niosy. Probleméw zaréwno dziecka, jak i jego
samego;

e wzmacniaic kompetencje rodzicow memy pozyské& wartagsciowych i pomocnych
partnerow do wspétpracy, co jest szczegOlnie istotgdy mamy do czynienia z chorym,
wymagajcym szczegolnej opieki noworodkiem;

 pokazujc rodzicom noworodka - ale réwgié nam samym — jego umignosci, mocne
strony, preferencje, oczekiwania (nie tylko zgwieniowo — higieniczne), utatwiamy nayzanie
prawidtowej relacji rodzic — dziecko. Jest to szpiaie istotne w przypadku wcgdakéw czy
noworodkéw z powanymi problemami zdrowotnymi. Bardzoesto bowiem w takiej sytuacji trudno
jest rodzicom czy personelowi medycznemu $&ypoza dziatania czysto medyczne; w miejscu
dziecka pojawia sipacjent;

» skala Brazeltona pozwala nam doké&bardzo szerokiej, wszechstronnej oceny noworodka -
zatem oprécz wskazania mocnych stron malucha pazselbko zidentyfikowd okresli¢ rowniez te
obszary, ktére wymagajpsparcia czy teinterwencji specjalisty.

To korzyci wspolne dla kadej relacji noworodek — rodzic — ocenigy/personel medyczny.

Ale NBAS jest rownie doskonalym nakzlziem stizacym naszemu wtasnemu rozwojowi. Nie
rozpoczynamy przectebadania noworodka z pozycji osoby, ktéra wie lepigiccej na jego temat.
Potrafimy dostrzega wychwytywa czy analizowé sygnaty, jakie wysyta w naszym kierunku, ale co
przyniesie ocena — tojyest fascynujca niewiadona.

Chac samemu zrozumiedziecko i by pomoe dla rodzicow, nie maemy podej¢ do zadnej
oceny z nastawieniem na konkretny wynik, konkrepmgebieg spotkania. Musimy &yotwarci i
uwazni, dostosowywatempo i sposéb prowadzenia oceny do rozwoju sjitaeaz by przygotowani
na wszelkie nietypowe zachowania i strategie, jakibierze nasz podopieczny.

Aby jednak mana byto w pelni wykorzystywiaskak Brazeltona w praktyce, potrzebna jest
akceptacja i wspotpracgaodowiska, w ktorym pracujemy. Zwlaszczazgk ma to miejsce w szpitalu
badZz poradni. Wtedy dopiero stanie¢sbna elementem kompleksowej opieki nad noworodkiem,
pozwoli dopeint ta opieke w trakcie lub po zakeczeniu procesu terapeutycznego, peennaprawd
zaburzon czesto przez choraprelacg rodzic — dziecko, a w razie potrzeby przekazelucha w ¢ce
specjalisty.



